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C’est pour moi un plaisir de rédiger un avant-propos pour cette édition
du SINB, conçue par nos jeunes membres. Avec toutes les guerres qui
ont lieu actuellement et qui affectent gravement nos économies, le
besoin d’une voix pour la paix est plus fort que jamais et souligne
l’importance de ce que fait Servas.  

On me demande souvent comment Servas fait la différence. Notre rôle est
d’agir au niveau local, en mobilisant l’opinion au sein de nos familles, de
nos amis et de leurs réseaux — en prenant position et en défendant la
cause de la paix. C’est une approche ascendante. Cela peut sembler
modeste, mais c’est néanmoins très important. Certains se demandent si
cela fait de nous une organisation politique. Si prendre position pour la
paix nous rend politiques, alors nous le sommes. Cependant, nous ne
sommes pas partisans. C’est une différence essentielle. Servas croit au
concept du «monde comme une famille»; au sein de Servas, je considère
véritablement tous les membres comme ma famille élargie. Nous cher-
chons à rassembler les personnes dans un esprit de paix, sans créer de
divisions partisanes, et à éviter les désaccords susceptibles d’engendrer
des tensions. Nous sommes unis dans notre volonté d’œuvrer pour la paix.

Cela m’amène à examiner une question plus profonde que nous nous posons
de temps à autre: que fait réellement Servas ? Sommes-nous simplement une
organisation d’hospitalité, et quel lien cela a-t-il avec la paix ? Je crois qu’au
fond, nous sommes une organisation d’hospitalité parce que nous pensons
que l’hospitalité élargit notre «concept de famille»: être ensemble, travailler
ensemble, s’accepter et apprendre les uns des autres comme fondement de
la paix — des principes sur lesquels Servas a été fondée.

Lettre du président
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J’ai lu avec intérêt les derniers rapports annuels que nous avons reçus des
groupes membres, en particulier la question à laquelle vous avez répondu
concernant la manière dont le SI Exco peut aider. Kent, le Secrétaire
général de SI, travaille à la compilation de tous les rapports et les partagera
avec vous dès que possible. Ce qui m’a frappé, c’est que la plupart d’entre
vous ont indiqué chercher de l’aide pour coopérer, communiquer et se
réunir avec des membres du monde entier. C’est précisément l’essence de
Servas. Nous devons nous poser la question: offrons-nous suffisamment
d’occasions à nos membres de se rencontrer et de faire des activités
ensemble? Faisons-nous assez pour que nos membres soient heureux de
rester membres de Servas et de la soutenir?

À mon avis, l’accueil est une activité essentielle pour nous ; nous devons
donc veiller à ce que nos membres soient ravis des opportunités qui leur
sont offertes d’accueillir et de voyager. Nous devons réfléchir à des
moyens intelligents d’améliorer cette expérience. Je pense que des
améliorations technologiques sont indispensables pour faciliter la com-
munication entre hôtes et voyageurs. Je crois que notre équipe technique
y travaille et j’attends avec intérêt d’en savoir plus sur ce que nous
pouvons attendre à cet égard.

J’ai également entendu de nombreuses solutions créatives proposées par
nos membres dans différents forums. J’ai lu un message dans un groupe
WhatsApp où une membre proposait de devenir une personne de référence
dans son pays, agissant comme intermédiaire pour offrir des solutions de
voyage personnalisées. Je pense aussi que nous devrions lancer une
campagne «hors des sentiers battus». Trop souvent, nos membres sont
déçus lorsqu’ils essaient de trouver des hôtes dans de grandes villes
touristiques. Pourquoi ne pas sortir des circuits habituels et passer du
temps avec des membres vivant en dehors de ces grandes métropoles ?
Certaines de mes expériences les plus enrichissantes ont eu lieu lorsque je
l’ai fait. Dans Servas, le voyage pour rencontrer et passer du temps avec les
hôtes est aussi important que la découverte des lieux visités.

Je considère que c’est un sujet très important, et je prévois d’organiser une
conférence (en ligne) des membres de Servas dans les prochains mois afin
de discuter de ce que nous pouvons faire pour améliorer cette expérience.
Restez attentifs à mes prochains messages à ce sujet.

Merci encore pour tout ce que vous faites pour Servas.

En paix,

Radha Radhakrishna
Président de Servas International
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SERVAS
Servas est un réseau pour la paix fondé sur l’amitié et la
compréhension entre les cultures. Nous défendons la paix, la
dignité humaine et le dialogue. Servas est politique dans ses
valeurs, mais non partisane. Nous ne prenons pas position
dans des conflits géopolitiques spécifiques. Notre neutralité
permet à des personnes de tous horizons de se rencontrer en
toute sécurité et dans le respect. Les membres peuvent avoir
et exprimer des opinions politiques personnelles, mais celles-
ci ne constituent pas des positions de Servas.

Servas défend la paix — jamais contre les personnes.

REPRÉSENTECE QUE
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Servas International exprime sa profonde inqui-
étude et sa tristesse face à l’escalade des actions
militaires impliquant l’Iran et d’autres États. Nous
sommes profondément attristés par la perte de vies
civiles et par la peur croissante ressentie par les
populations à travers toute la région.

Servas est une organisation mondiale pour la paix
engagée dans la construction de la compréhension,
de la confiance et de l’amitié au-delà des frontières.
Nous croyons que la guerre n’est jamais une solution.
Les bombardements, les représailles et l’escalade
militaire ne créent pas la sécurité — ils multiplient la
souffrance, approfondissent les divisions et laissent
des traumatismes qui perdurent pendant des géné-
rations. Seul un dialogue véritable permet d’aboutir à
des solutions durables qui apportent la paix.

Nous exprimons notre inquiétude face à l’usage de la
force armée qui met en danger les civils et détruit les
conditions nécessaires au dialogue. Nous croyons que
la mort de personnes innocentes — causée par des
bombes, des missiles ou d’autres actions militaires —
ne peut être justifiée comme un chemin vers la paix.

Servas compte des groupes membres dans plus de
80 pays à travers le monde, y compris dans des
régions directement touchées par cette crise. Nos
membres sont des personnes ordinaires qui croient
en la paix à travers la connexion personnelle et la
compréhension mutuelle. Nous exprimons notre
solidarité avec les civils partout dans le monde qui
vivent dans la peur et l’incertitude.

Nous appelons notre communauté mondiale — ainsi
que tous les gouvernements — à choisir le dialogue
plutôt que la destruction, la négociation plutôt que
l’escalade, et la dignité humaine plutôt que la violence.

-  Servas International

L’IRAN
DECLARATION SUR
L’ESCALADE DE LA
GUERRE IMPLIQUANT

W    R

PE   CE
A

Nous nous joignons à l’appel du Secrétaire
général des Nations Unies en faveur d’un
cessez-le-feu immédiat, du plein respect du
droit international humanitaire et de la reprise
urgente du dialogue diplomatique. Nous réaf-
firmons que tous les dirigeants concernés ont la
responsabilité d’agir avec retenue et de faire
passer l’humanité avant les agendas politiques.
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LETTRE DE SOLIDARITÉ AVEC LES NATIONS UNIES
L’équipe Femmes de SI et l’équipe SI-ONU ont récemment collaboré à une déclaration réaffirmant le soutien fort
et continu de Servas aux Nations Unies et au multilatéralisme. Le SI Exco a approuvé une lettre destinée à être
transmise par l’équipe SI-ONU au Secrétaire général de l’ONU. Vous pouvez lire cette lettre sur le site web de SI. 

CONSOLIDATION DE LA PAIX MONDIALE GRÂCE À L'ENGAGEMENT AUPRÈS DE L'ONU
Servas International (SI)
continue d’approfondir son
engagement en faveur de la
construction de la paix, de
l’harmonie et de la coopér-
ation mondiale, en s’appuy-
ant sur sa vision fondatrice
de favoriser la compréhen-
sion à travers des liens per-
sonnels entre les cultures.
Dans le contexte mondial
complexe d’aujourd’hui,
cette mission reste
hautement pertinente,
notamment pour promou-
voir le dialogue, réduire les
tensions et encourager la
coexistence pacifique.

Récemment, le président de SI, Radha Radhakrishna,
accompagné de Hamsavahini (Hamsa) Singh,
coordinatrice de l’équipe SI-ONU, ainsi que des
représentantes de SI auprès de l’ONU à New York,
Miriam Kerekes (Mexique) et Daniela Balderrama
(Bolivie), ont participé à la réunion hybride du conseil
de CoNGO tenue à New York le 13 mars 2026.

À travers son engagement au sein des plateformes des
Nations Unies, Servas élargit sa contribution aux grandes
priorités mondiales, notamment la promotion du Traité
sur l’interdiction des armes nucléaires (TPNW) et l’avanc-
ement des Objectifs de dévelop-pement durable (ODD)
de l’ONU. Le TPNW représente une étape essentielle vers
un monde sans armes nucléaires, mettant en avant des
valeurs humanitaires et la nécessité urgente d’éliminer
les menaces qui pèsent sur l’ensemble de l’humanité.

Servas soutient ces efforts en sensibilisant, en encour-
ageant le dialogue et en reliant les voix locales aux
initiatives mondiales. Parallèlement, les membres de
Servas jouent un rôle important dans la promotion des
ODD, en particulier ceux liés à la paix, à la justice et à
des institutions solides (ODD 16), à la réduction des
inégalités (ODD 10) et aux partenariats pour la
réalisation des objectifs (ODD 17). En accueillant des
voyageurs, en facilitant les échanges interculturels et en
organisant des activités locales, les membres contrib-
uent à renforcer la confiance, la compréhension et la
coopération au niveau des communautés.

Lors de cette réunion, ils ont pris part à des discussions
visant à renforcer le rôle de la société civile dans la
promotion de la paix mondiale et du développement
durable. De tels engagements offrent une plateforme
importante pour intégrer l’approche distinctive de
Servas — la paix par le contact personnel et l’échange
interculturel — dans le dialogue et la collaboration à
l’échelle mondiale.

Dans les mois à venir, Servas International renforcera
davantage ses efforts en encourageant la participation
active de ses membres dans des régions telles que
l’Amérique latine et les Caraïbes, l’Afrique et l’Asie du
Sud-Est. À travers ces actions régionales, Servas vise à
promouvoir des initiatives de construction de la paix,
l’harmonie interculturelle et la sensibilisation au
désarmement ainsi qu’aux objectifs de développement
durable, en veillant à ce que les priorités mondiales se
traduisent en actions locales.

Bien que les réseaux et plateformes internationaux
offrent des opportunités précieuses, ils demeurent un
moyen de faire progresser la mission fondamentale de
Servas. La véritable force de Servas réside dans ses
membres : des individus qui, par de simples gestes
d’hospitalité, de dialogue et d’ouverture, contribuent à
construire un monde plus pacifique et plus connecté.
Ainsi, Servas International continue de combler le fossé
entre les efforts mondiaux pour la paix et l’action de
terrain, renforçant son rôle de mouvement mondial
dédié à l’harmonie, à la compréhension et à un avenir
commun libéré des conflits.

Hamsavahini Singh
Coordinatrice, Équipe SI-ONU
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Le long de la côte nord-est des États-Unis, niché
entre le Massachusetts et New York, se trouve l’État
du Connecticut, également connu sous le nom d’«État
de la Constitution». Les historiens considèrent les
«Ordres fondamentaux» (vers 1639) comme le premier
exemple de constitution écrite fondée sur la
démocratie et sur le «libre consentement du peuple»,
et non sur un décret royal. Ce document a été rédigé
à Hartford, la capitale du Connecticut.

Darien est une ville tranquille et pittoresque de 22 000
habitants, située le long des rives du détroit de Long
Island. La meilleure période pour visiter Darien est
l’automne, lorsque l’on peut admirer les couleurs
éclatantes des arbres, en particulier l’érable à sucre
rouge, présent dans tout l’État. Cependant, chaque
saison a son charme et l’on peut y découvrir les
quatre saisons. La ville est réputée pour sa beauté
côtière, où les habitants pratiquent la navigation de
plaisance et le kayak en été. Elle est desservie par
deux gares, offrant un accès pratique à New York, à
moins d’une heure de distance.

Nila Radhakrishna, Servas USA

La côte pacifique du Canada combine océan, forêts
et montagnes pour créer un lieu d’une beauté
naturelle spectaculaire. C’est une destination idéale
pour le kayak, la randonnée, le VTT et le tourisme.
Les courants océaniques confèrent à notre région
un climat plus tempéré que dans d’autres parties
du Canada, avec des étés chauds et ensoleillés et
des hivers doux et pluvieux.

Mon partenaire Thom et moi vivons dans une
maison sur l’île de Quadra. Avec une population de
seulement 2 700 habitants, l’île est assez rurale.
Nous accueillons volontiers les voyageurs Servas
qui souhaitent découvrir notre région au-delà des
villes de Vancouver et Victoria.

Kent Macaulay, Servas Canada

KAYAK DE MER LE LONG DE LA
CÔTE OUEST DU CANADA

CARTES POSTALES
des membres Servas
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UNI-E-S DANS LA DIVERSITÉ: RÉFLEXIONS DEPUIS LA CSW70 UNI-E-S DANS LA DIVERSITÉ: RÉFLEXIONS DEPUIS LA CSW70 

Cette année a marqué ma deuxième participation à la
Commission de la condition de la femme des Nations
Unies (CSW70 de l’ONU) à New York et, avec davantage
d’expérience, j’ai pu profiter pleinement de tout ce que
l’événement avait à offrir. Il a été inspirant de créer des
liens plus profonds avec d’autres adhérent-e-s de Servas
également présent-e-s, en partageant des perspectives
entre cultures et langues, tous unis et unies par l’objectif
commun de la justice et de l’égalité de genre.

par Ígina Pereira
(Servas Brésil)
par Ígina Pereira
(Servas Brésil)

L’un des panels auxquels j’ai assisté portait sur la
grossesse chez les adolescentes, un problème fréquent
au Brésil. Fait intéressant, aucune voix brésilienne n’était
présente dans ce panel; les perspectives provenaient
plutôt de Taïwan, d’Argentine et du Kenya. Écouter leurs
expériences m’a fait comprendre à quel point cette
question complexe est partagée entre les continents,
renforçant l’idée que les difficultés des femmes sont
profondément interconnectées à l’échelle mondiale.

Ce qui m’a le plus marquée a été l’extraordinaire diversité
interculturelle, convergeant vers un objectif commun:
faire progresser la justice et l’égalité de genre. En assist-
ant à plusieurs panels, j’ai écouté des femmes du monde
entier et j’ai réalisé à quel point nos luttes restent
similaires, malgré les distances qui nous séparent. Leurs
histoires portaient à la fois de la douleur et de la
résilience, offrant des perspectives précieuses sur la lutte
mondiale pour l’égalité et me rappelant qu’il s’agit d’un
défi universel.

Ce qui a également rendu cette année particulièrement
enrichissante, c’est la possibilité d’aller au-delà de
l’écoute. J’ai interviewé de nombreux hommes qui
s’engagent activement dans cette cause, et leurs per-
spectives m’ont donné de l’espoir. Ils m’ont rappelé que
la justice de genre n’est pas seulement une question de
femmes, mais une responsabilité collective qui nécessite
la voix et l’engagement de chacun et chacune.

La CSW70 était bien plus qu’une conférence; c’était une
mosaïque vivante de voix, d’expériences et d’engage-
ment, un puissant témoignage de la force qui naît de la
diversité et de l’action collective. Faire partie de ce
rassemblement a réaffirmé quelque chose de profond: le
véritable changement commence lorsque nous nous
unissons, en franchissant les frontières, en comblant les
différences et en nous unissant dans notre quête
commune de justice et d’égalité.

Ígina Gabriela Pereira, Secrétaire nationale de Servas
Brésil et représentante des jeunes
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INFORMATIONS CLÉS DES ÉQUIPES ADHÉSION
ET TECHNOLOGIE
Le service Dolphin (dolphin.servas.org) était utilisé
pour gérer la liste des Secrétaires nationaux/
Présidents ainsi que comme dépôt principal des
listes d’hôtes pour les groupes Servas. Fin février,
le service Dolphin a été mis hors service. Ces
fonctions sont désormais disponibles dans
ServasOnline (servas.org). 

ServasOnline version 2 a automatisé de nombr-
euses notifications utilisées pour les communi-
cations relatives:

Aux demandes d’adhésion
Au renouvellement de l’adhésion
Au renouvellement de la Lettre d’introduction

SERVAS.ORG

Retrait de Dolphin et utilisation des contacts
principaux sur Servas.org pour les listes clésA) 

Les listes d’hôtes au format PDF peuvent
désormais être téléchargées via la recherche
d’hôtes dans ServasOnline. Les contacts princi-
paux des groupes membres de Servas peuvent
être recherchés dans ServasOnline via « Search
Servas Roles » et sont désormais gérés dans
ServasOnline par l’administrateur des rôles Servas
de chaque groupe membre.

Si votre groupe Servas a besoin d’aide pour
gérer ses « contacts principaux » ou pour toute
question liée à ServasOnline, veuillez envoyer un
courriel à: help@servas.org.

Administration des groupes Servas et
notificationsB) 

Les notifications sont envoyées dans l’une des cinq
langues de Servas, selon la préférence linguistique
des membres. Il est important de noter que
l’administrateur de chaque groupe peut modifier
les notifications et les traduire dans la langue locale
du groupe. Il est essentiel que les admin-istrateurs
de groupe comprennent les fonction-nalités de
l’écran d’administration, notamment: «Modifier les
modèles de notification», «Modifier les pages du
groupe» et les fonctions de base «Modifier le
groupe», afin d’assurer une com-munication
efficace et une bonne gestion des adhésions sur  
Servas.Org.  Pour toute assistance concernant ces
fonction-nalités de ServasOnline, veuillez envoyer
un cour-riel à help@servas.org. L’équipe vous
contactera et vous fournira une aide et un
accompagnement personnalisés pour cette partie
très importante de ServasOnline.
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Nous avons voyagé lorsque nous étions plus
jeunes, et maintenant nous explorons notre finca
et ses habitants (de ceux qui n’ont pas de pattes à
ceux qui en ont 1000), en essayant d’offrir à
chacun un foyer confortable grâce aux pratiques
de la permaculture. De temps en temps, nous
accueillons également des aides humaines qui
nous accompagnent dans cette tâche, et nous
apprenons ensemble à vivre de manière durable en
discutant, en travaillant, en explorant et en riant.
Nous aimons aussi rencontrer des personnes
venant de l’extérieur de notre finca afin de
découvrir ce que le reste du monde pense, fait et
ce qui le fait rire.

Catrina Hediger et Jane Casey, Servas Espagne

J’apprécie le spectacle de la nature et, en particulier,
les couleurs que le soleil nous offre avant que le jour
ne se termine et que la nuit commence. Lorsque j’ai
des visiteurs Servas, je les emmène généralement
sur cette terrasse pour admirer la vue: le soleil qui se
couche, les bateaux flottant paisiblement, tout en
dégustant un cocktail sans alcool. La vie est belle …

Cela se trouve sur l’estuaire d’Alvor, tout près de
chez moi (Algarve).

Carla Kristensen, Servas Portugal

UN PROJET DE PERMACULTURE
AUX ÎLES CANARIES
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Le camp a eu lieu à Kovk, un petit village de maisons dispersées perché dans les
montagnes verdoyantes de la région du Karst. C’est un lieu qui cache des roches
aussi dures que les vies de ceux qui, autrefois, y ont survécu aux persécutions et aux
changements constants de frontières.

CAMP D’ÉTÉ SERVAS EN SLOVÉNIE

17–24 AOÛT 202517–24 AOÛT 2025
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Je me suis
rendu compte
que tout ici 

était plein de
couleurs

«Les frontières» était le thème du séjour. Nous avons cherché à réfléchir au concept
même de frontière à travers des jeux, des rencontres, des récits partagés et, tout
simplement, en vivant le quotidien ensemble. Dès le premier instant, l’hospitalité était
palpable. Emanuela est venue nous chercher en minibus à la gare de Gorizia, car les
transports publics vers Kovk sont peu fréquents. Nous étions nombreux, attendant un
«sauvetage», après être arrivés en train de différentes régions d’Italie, rejoints par
Marijke et Johanna directement depuis Amsterdam. Giovanna et sa famille étaient
prêtes à suivre en voiture et puis — en route! — vers notre aventure slovène.

À peine descendus du minibus, des personnes sont venues de
toutes parts pour nous saluer et se présenter. Je pensais qu’il
serait difficile de retenir tous les prénoms — en particulier au
moins une douzaine d’origine turque. Ce fut la première frontière à
tomber. Lorsqu’il existe un véritable désir de rencontrer «l’autre»
et que l’on partage espaces, repas, pensées et pré-occupations, les
prénoms deviennent partie intégrante des souvenirs les plus
durables — ceux qui passent par le cœur. Bientôt, on pouvait
associer un prénom à chaque regard: dans les yeux bleus de
Güllüzar, Züluf, Mehmet et Toprak, ou dans les visages de Can, Asli,
Hena, Asya, Onder, Kuzey, Enis, Sevgi et la petite Likya.

Notre maison était une ancienne école primaire, aujourd’hui transformée en héberge-
ment de vacances pour groupes, avec un grand espace extérieur pour les jeux. C’était
une maison fonctionnelle dont le rez-de-chaussée était toujours occupé par une
centaine de paires de chaussures de toutes sortes. J’ai réalisé que tout y était plein de
couleurs et je m’y suis immédiatement sentie chez moi. Après avoir trouvé mon lit dans
une chambre assez remplie, je me suis rendue à la cuisine, où j’ai été accueillie par la
bonne humeur de Ferdinando, Pino, Giovanna, Michele et Mauro. L’atmosphère était
légère, pleine de sourires et d’ironie. En regardant autour de moi, j’ai remarqué le soin
apporté à la préparation du dîner: un plat présentait des légumes de toutes sortes,
disposés avec maîtrise dans une véritable apothéose de couleurs. Les yeux aussi ont
besoin de leur part.

L’équipe de cuisine était entièrement composée de bénévoles — des membres de
Servas qui donnaient de leur temps à la communauté et dont les compétences étaient
très appréciées de tous. La «grande âme» du camp — l’élément qui a créé des liens au-
delà des langues, des cultures et des origines — a été la volonté de s’ouvrir à la
rencontre, de se remettre en question et d’affronter et dépasser ses propres limites.

par Marina Quaglia (Servas Italy)



Mehmet, fondateur de la « Peace School » à Antioche, nous a guidés grâce à son
expérience dans l’exploration des «frontières» à travers des jeux adaptés à tous, jeunes
et moins jeunes. Il s’agissait de jeux de découverte et de coopération — simples en
apparence, mais puissants pour montrer combien nos actions prennent davantage de
sens lorsqu’elles sont partagées avec les autres. Les frontières personnelles ont
également été explorées physiquement à travers un atelier de perception de l’espace,
des séances de biodanza, l’atelier «I Love Myself» de Maddalena et, enfin, à travers des
danses balfolk frioulanes et internationales.
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Pour expérimenter les frontières géographiques, Emanuela, Rossanna et Andrea nous
ont guidés lors d’une visite à Gorizia et Nova Gorica — une seule ville divisée en deux.
Nous avons vu la célèbre place autrefois séparée par des barbelés ainsi que le poste-
frontière «silencieux», encore présent entre les maisons à côté d’un panneau
indiquant «Italija 50 m». Les montagnes environnantes, théâtres de sanglantes
batailles pendant la Première Guerre mondiale et au-delà, ont tant d’histoires à
raconter. Nous avons également visité Trieste, carrefour de cultures, en explorant ses
places, ses églises, le ghetto, le port et le château de Miramare.

Lors d’une rencontre en soirée avec un professeur slovène, nous avons approfondi
nos connaissances de l’histoire locale. Nous avons entendu des récits d’une région où
Slovènes et Italiens ont vécu ensemble à travers des périodes alternées de guerre et
de paix — souvent marquées par la violence — sur une frontière changeante et
instable qui obligeait les habitants à changer d’identité nationale. Ferdinando, à
travers ses recherches et ses diapositives, a révélé des anecdotes historiques sur les
frontières actuelles et partagé une partie de l’histoire italienne souvent absente des
manuels scolaires car jugée «marginale» par rapport aux grands événements.

Francisco, du Méxique, secrétaire à la Paix de Servas International, nous a parlé de
Servas — de sa fondation, de ce qu’est l’organisation et de ce qu’elle fait. Il nous a
rappelé que nous faisons partie d’un projet plus vaste, d’un souffle collectif. Ceux qui
occupent des fonctions au sein de l’organisation savent que, pour remplir leurs
responsabilités, ils ont besoin de la participation et de l’engagement de chaque
membre — le cœur battant de cette communauté diverse.

Nos amis turcs ont préparé un dîner de plats traditionnels (l’incomparable houmous ne
pouvait manquer!), qui s’est conclu par une fête avec danses traditionnelles et musique
entraînante. C’était merveilleux de commencer la journée avec le yoga de Gül, de
chanter le nouvel hymne de Servas composé par Charles (ou d’apprendre l’anglais
grâce à sa méthode «musicale»), de découvrir combien de langues coexistent dans nos
corps sous la direction d’Edda et d’écouter les récits d’Asya et Can sur l’anti-héros turc
Keloglan. Nous avons également apprécié la voix mélodieuse d’Asli, qui nous a offert de  
moments de pure beauté. Mais ce qui a vraiment fait la différence, ce sont les jeunes.
Les enfants et les adolescents ont apporté une bouffée de légèreté et de simplicité. Je
n’oublierai pas de sitôt l’image d’Ilaria et Likya, deux fillettes de cinq ans (l’une italienne,
l’autre turque), jouant ensemble et communiquant parfaitement sans langue commune.

Giovanni a souvent été un excellent interprète en anglais; Johanna, une gardienne
dynamique des règles; Saverio, un compagnon calme pour tous; et Fabio et Maya, les
plus âgés, qui prétendaient ne pas aimer socialiser mais qui étaient en réalité
agréables et pleins d’intérêts. Pendant ce temps, Alice, Ester et Elisa ont utilisé leur
imagination pour créer une nouvelle version de la chanson «Tutta l’Italia», réarrangée
en «Viva la pace» («Vive la paix»), qu’elles ont interprétée lors de la dernière soirée en
évoquant les différents participants du camp. L’équipe organisatrice — Leonardo,
Marisa, Emanuela, Serena (l’impeccable traductrice), Ferdinando, Mauro, Michele,
Pino et Giovanna — a accompli un travail immense. Ils ont été infatigables pour
répondre aux besoins de chacun, se rendant disponibles à tout moment.

Ce camp a été une expérience marquante. Nous garderons longtemps l’écho de ces
moments dans nos cœurs. Ce fut un rappel que la paix se construit d’abord dans les
petites choses du quotidien, en faisant de la place en nous-mêmes puis en changeant
notre regard pour voir le monde avec plus de conscience. En ces temps difficiles il est
nécessaire de rendre la paix concrète. Servas, né des cendres d’une société détruite
par les armes et la haine, a encore quelque chose de très important à dire.



Parfois, le long de notre côte, lorsqu’une dépression
approche, une combinaison d’éléments permet de
se tenir en toute sécurité très près de la mer et de
vivre des moments magiques : la marée presque
haute, le soleil qui entame sa course quotidienne, la
mer agitée, les vagues de 2 à 3 mètres et le vent du
sud, tout cela réuni pour recevoir une étreinte
difficile à croire.

Planifiez votre voyage en tenant compte des
conditions météorologiques imprévues!

Anouk Iraola, Servas Espagne

Dans cette maison, vous êtes accueillis par Kurt et
Katty, en Belgique. Les visiteurs apprécient
l’atmosphère méditative de notre lieu. Le calme et
les drapeaux diffusent le message.

Kurt Boelens et Katty Van Gaeveren, 
Servas Belgium & Luxemburg

Cela s’appelle «El Peine del Viento», dans la

ville de Saint-Sébastien, en Espagne

' HUM OM MANI PAE MEY HUM '
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LA MER QUI ENLACE

CARTES POSTALES
des membres Servas



En ce mois d’avril 2026, Servas Tanzania est honorée de
partager une réflexion sur notre parcours et notre vision
d’un monde plus connecté. À une époque marquée par la
distance numérique, notre section demeure un refuge
fidèle à la philosophie de la «porte ouverte» — la conviction
que chaque foyer est une école de paix et que chaque
inconnu est un pont vers un avenir plus harmonieux.

Événements majeurs de 2026: réservez les dates
​Nous avons le plaisir d’annoncer deux initiatives impor-
tantes qui marqueront notre année:

CULTIVER LES
GRAINES DE LA PAIX
EN AFRIQUE DE L’EST
CULTIVER LES
GRAINES DE LA PAIX
EN AFRIQUE DE L’EST

SERVAS TANZANIASERVAS TANZANIA

Des anciens couloirs parfumés aux épices de Zanzibar à
l’énergie vibrante de Dar es Salaam, jusqu’à la majesté
enneigée du mont Kilimandjaro, la Tanzanie offre une
mosaïque unique d’expériences humaines.

Au cœur de notre mission se trouve l’esprit d’Ubuntu — la
reconnaissance que «je suis parce que nous sommes».

1. L’expérience SYLE (Servas Youth Language
Experience):
Nous croyons que la langue swahilie est une porte d’entrée
vers l’âme de l’Afrique de l’Est. Grâce au programme SYLE,
nous invitons de jeunes citoyens du monde à vivre en tant
que membres actifs de familles tanzaniennes. Cette im-
mersion va au-delà du tourisme; elle construit une empa-
thie durable.

Piliers stratégiques pour 2026
Notre section nationale se concentre actuellement sur
trois initiatives transformatrices alignées sur la vision
globale de Servas International:

2. Construction de la paix par le dialogue quotidien:
En tant que Secrétaire à la Paix, je considère que la paix est
la présence de justice et de compréhension. Nos hôtes
agissent comme des «diplomates de terrain». Chaque
repas partagé et chaque histoire échangée constitue un
acte délibéré de déconstruction des préjugés.

3. Gestion éthique:
Avec plus de 120 groupes ethniques, nous promouvons un
modèle de «voyage responsable» qui respecte les tradi-
tions autochtones, garantissant que l’échange culturel soit
toujours réciproque et durable.

📍 Réunion régionale de l’Afrique de l’Est (EARM)
​Dates: 5 – 10 octobre 2026
​Lieu: Arusha
Objectif: Une rencontre de haut niveau réunissant des
membres de Servas de toute la région afin de définir des
stratégies de coopération régionale, de développer l’hospi-
talité et de renforcer notre impact collectif en Afrique

👣 Marche pieds nus pour la paix dans le monde: 
24 mars 2026
​Thème: En soutien à l’Appel des Mères
Description: Une marche symbolique et puissante au cours
de laquelle nous marchons pieds nus afin de nous recon-
necter directement à la Terre et les uns aux autres. Cette
marche rend hommage à «l’Appel des Mères», un appel
mondial pour un monde sans frontières ni conflits, mettant
en lumière le rôle des mères dans la promotion de la paix et
la protection des générations futures.

Contact officiel et coordination
​Pour toute demande officielle concernant la Réunion
régionale de l’Afrique de l’Est ou la Marche pieds nus,
veuillez utiliser les canaux officiels de Servas:

​Portail des membres: servas.org (rechercher:
Secrétaire national de Tanzanie)
Correspondance officielle: disponible via l’annuaire
Servas vérifié.

«La paix est un voyage de mille kilomètres, et il com-
mence par un premier pas dans la maison d’un voisin.»

Karibuni sana. 
En solidarité et en paix,
Abdallah TOYO, Secrétaire à la Paix - Servas Tanzania.
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Una invitation à la communauté mondiale
Voyager avec intention: Nous accueillons les voyag-
eurs Servas munis de Lettres d’Introduction (LOI)
valides pour découvrir la chaleur authentique de
notre hospitalité.
Réseau d’hôtes: Nous continuons d’élargir notre
réseau d’hôtes vérifiés.
Solidarité: Nous vous encourageons à rejoindre nos
initiatives pour la paix, que ce soit en personne ou en
organisant une marche «Appel des Mères» dans
votre propre pays



LA PLUS LONGUE MARCHE POUR LA PAIX
Plusieurs groupes Servas en Europe prévoient de

participer à une marche pour la paix — de
Finisterre, en Espagne, jusqu’à Jérusalem: ce

sera la plus longue marche pour la paix !

Des groupes de marcheurs partiront de plusieurs
pays le long de l’itinéraire — France, Belgique,

Pays-Bas, Slovénie, Allemagne, Hongrie, Pologne,
Turquie et Serbie. Il s’agit d’un rassemblement de
marcheurs, d’associations, de communautés, de

groupes culturels et/ou spirituels, ainsi que de
personnes engagées pour la paix, quelles que

soient leurs origines ou leurs croyances. Il n’y aura
pas de banderoles, seulement un drapeau blanc

symbolisant cette unité dans le désir de paix.

La charte de cette marche est en accord avec
l’esprit de Servas. «Nous marchons pour créer du

lien, pour écouter, pour apprendre, pour semer
l’espoir», comme l’a exprimé l’un des organisateurs

en décrivant l’esprit de cette marche

Le premier départ a eu lieu en Espagne le 1er
février. Un départ est prévu depuis Paris le 1er
mai, depuis Amsterdam le 25 avril et depuis
Berlin le 18 mai. Un premier point de rencontre
est prévu à Lausanne le 27 mai. Les groupes des
pays européens se retrouveront à Budapest en
septembre 2026 pour continuer ensemble, via la
Turquie, jusqu’à Jérusalem. Nous espérons
sincèrement la fin de la guerre qui ravage le
Moyen-Orient. Que cette marche atteigne son
objectif de paix!

Chacun et chacune peut participer comme il ou
elle le souhaite: seul, en famille, pour une journée,
une semaine… proposer un hébergement, un
service… organiser ou participer à un événement
lors d’une étape, diffuser l’information auprès de
la famille, des amis et des associations…

Plus d’informations sur ce site: 
https://peacewalk.info.

De l'Espagne à Jérusalem

URKEY BALLO
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https://peacewalk.info/


Cette photo montre le chemin qui mène à la
longue plage de Campoamor. C’est un endroit
paisible en hiver, parfait pour profiter du climat
doux et de promenades relaxantes au bord de la
mer. En revanche, pendant les mois d’été, la zone
devient animée, fréquentée et assez chaude.

Campoamor est également très bien situé: il se
trouve à seulement 30 minutes en voiture de
Murcie ou de Carthagène, et à environ une heure
d’Alicante.

Adela Robles, Servas Espagne

CAMPOAMOR
«Le champ de l’amour» — quel nom beau et
évocateur !

Hyderabad offre un mélange parfait entre
héritage royal et charme moderne. Vous pourrez
y admirer l'emblématique Charminar, explorer la
grandeur historique du fort de Golconda et vous
régaler du célèbre biryani d'Hyderabad, qui ravit
tous les gourmets.

Des rues animées des bazars traditionnels à
l'ambiance futuriste de HITEC City, en passant
par les vues sereines sur le lac Hussain Sagar, la
ville promet une expérience riche et vivante qui
relie magnifiquement le passé au présent.

Sayan Roy, Servas India

LA CITÉ DES PERLES
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CARTES POSTALES
des membres Servas



VOYAGER AVEC
SERVAS: UNE
AVENTURE À

TRAVERS L’ÉGYPTE

VOYAGER AVEC
SERVAS: UNE
AVENTURE À

TRAVERS L’ÉGYPTE
Par Cristina Figueiredo et 

Ana Fernandes (Servas Portugal)

Voyager à travers le réseau Servas signifie bien plus
que visiter de nouveaux lieux; cela signifie être
disponible pour accueillir et servir, en donnant la
priorité à la connexion humaine. C’est dans cet
esprit qu’est née l’amitié entre Ana et Cristina, deux
membres portugaises de Servas qui se sont ren-
contrées lors de la Rencontre ibérique de Servas en
2023. Après avoir voyagé ensemble aux Açores et au
Maroc, la destination suivante fut l’Égypte, dans une
aventure entièrement planifiée par elles deux.

La monumentalité de Louxor et du Nil
Nous avons voyagé en bus jusqu’à Louxor, où la prox-
imité du Nil nous a accompagnées en permanence. La
grandeur de l’architecture égyptienne et des pyramides
a dépassé nos attentes: il est impossible de rester indif-
férent face à une telle monumentalité. Être physique-
ment proche de ces sites historiques est une expérience
sensorielle que nous recommandons vivement.

La tranquillité d’Assouan et de l’île Éléphantine
Notre voyage a commencé dans le sud de l’Égypte, sur
l’île Éléphantine, en face d’Assouan. Cet endroit s’est
révélé être un véritable «paradis sur terre»: une île sans
voitures, accessible uniquement en bateau, où règne une
tranquillité absolue alliée à un confort moderne. Nous
soulignons l’hospitalité exceptionnelle du peuple nubien,
qui nous a accueillies avec une gentillesse contagieuse.

La rencontre à Alexandrie
L’un des moments forts du voyage fut la rencontre avec
Ahmed, un membre de Servas d’Alexandrie. Notre désir de
le rencontrer nous a conduites à inclure cette ville dans
notre itinéraire, et nous lui sommes profondément recon-
naissantes pour son aimable hospitalité. Malgré le vent de
décembre, se promener le long de la Corniche (la prom-
enade en bord de mer) fut un moment très agréable.
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Le Caire: surprises dans la capitale
Le trajet entre Louxor et Le Caire s’est fait en train de
nuit, une excellente expérience comprenant le dîner
et le petit-déjeuner à bord. À notre arrivée dans la
capitale — une métropole dont la population est
supérieure à celle du Portugal — nous avons été
surprises par la disponibilité des gens à aider.

Réflexions sur la culture
L’un des défis les plus amusants fut d’apprendre à lire
les chiffres en arabe, ce que nous avons rapidement
maîtrisé. Nous avons adoré l’ouverture du peuple
égyptien et la stimulation constante qu’apporte l’im-
mersion dans des habitudes et des cultures différentes.
Ce voyage a renforcé notre conviction que la rencontre
avec « l’autre » est la plus grande richesse du voyage.
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Chers amis de Servas du monde entier! Je m’appelle
Joy Seng, je viens de Singapour et je suis un nouveau
membre de Servas, que j’ai rejoint en mars 2025.

MON PREMIER VOYAGE
AVEC SERVAS

MON PREMIER VOYAGE
AVEC SERVAS

À LA DÉCOUVERTE DES
QUARTIERS LOCAUX AU
JAPON

À LA DÉCOUVERTE DES
QUARTIERS LOCAUX AU
JAPON

Par Chan Joy Seng

Finalement, j’ai pu organiser des rencontres avec cinq
membres de Servas, chacun partageant des histoires
sur lui-même et sur les quartiers où il vit. Ces rencontres
sont devenues l’un des moments forts de mon voyage,
car j’ai pu découvrir l’hospitalité de Servas en tant que
nouveau membre et apprendre beaucoup pendant
qu’ils me faisaient découvrir leurs quartiers de manière
unique et personnelle.

Pour voir l’histoire avec toutes les photos, visitez: 
My first Servas trip in Japan | Servas International. 

Page 20 of 33

Après être devenu membre de Servas, j’ai planifié mon
premier voyage au Japon et prolongé mon séjour afin de
pouvoir consacrer du temps à rencontrer et à échanger
avec des membres japonais de Servas. En préparation,
j’ai envoyé des courriels à près de 30 membres de
Servas vivant à Tokyo et à Yokohama pour leur
demander un accueil à la journée et la possibilité de me
faire découvrir leurs quartiers locaux.

https://servas.org/news/my-first-servas-trip-japan


Alex et moi avons décidé de visiter le Japon, Taïwan et Hong Kong du 1er octobre au
17 novembre 2025. Ce fut un excellent voyage. J’avais visité ces pays trente ans
auparavant, mais les lieux, ainsi que nos souvenirs, avaient changé. À l’époque,
j’avais enseigné l’anglais à Tokyo pendant presque un an, mais je n’avais pas vu
grand-chose. Nous avons décidé de commencer par le nord, Hokkaido, et de voyager
jusqu’au sud du Japon, à Okinawa, pendant cinq semaines et demie, puis de visiter
Taïwan pendant six jours et Hong Kong pendant trois jours.

VOYAGE AU JAPON ET À TAÏWANVOYAGE AU JAPON ET À TAÏWAN

Notre première expérience Servas a eu lieu près de Sapporo. Nous avons séjourné chez
Kaori et Yasushi H., deux enseignants à la retraite. Nous avons discuté pendant plusieurs
heures le premier soir. Nous avons dû apprendre certaines choses, comme laisser nos
chaussons habituels à l’extérieur de la salle de bain et ne pas oublier de les remettre
ensuite, afin d’éviter une maladresse culturelle ! On apprend en vivant. Nous avons visité
Sapporo le lendemain et, à notre retour après avoir vu les sites de la ville, nous avons
invité nos hôtes à dîner. Nous sommes allés dans un restaurant de sushi à tapis roulant,
bien que le tapis ne fonctionnait pas. C’était un très bon repas et nous étions heureux que
nos hôtes nous aient emmenés dans l’un de leurs restaurants préférés.

À Nara, nous avons rencontré une hôte Servas, Junko, pour le petit-déjeuner. Elle avait
d’autres invités Servas, elle ne pouvait donc pas nous héberger, mais elle a insisté pour
nous retrouver au restaurant. Nous avons eu une conversation très agréable. Je lui ai
offert un joli torchon canadien rouge et blanc que j’offre souvent à mes hôtes lors de
mes voyages.
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Par Sylvia Smitas (Servas Canada)

De là, nous avons voyagé jusqu’à Kyoto et séjourné chez Kiyomi et Takao en banlieue.
Ce fut encore une excellente expérience. Nous sommes partis explorer. Il y a énormé-
ment de choses à voir à Kyoto. Les Japonais sont très aimables. C’est un pays très sûr,
peut-être comme aucun autre. Nous avons également invité Kiyomi et Takao à dîner
pour les remercier. C’était un restaurant où l’on faisait cuire la viande à table. Le lende-
main matin, ils nous ont déposés en centre-ville, car ils allaient dans cette direction.
Nous devions séjourner dans un ryokan, une auberge japonaise traditionnelle située au
centre de Kyoto, pour deux jours supplémentaires.



Plus tard, après être arrivés à Naha, à Okinawa (au sud du Japon), nous avons pris un vol
pour Taipei. Nous avions convenu de rencontrer notre hôte, Juliana, dans une station de
métro. Nous avions échangé des photos à l’avance pour pouvoir nous reconnaître. Elle
nous a conduits à son appartement et, après une courte pause, elle est devenue notre
guide pendant trois jours. Nous avons visité un temple confucéen puis un temple taoïste
appelé Dalongdong Bao An. Nous avons également visité l’ancien site de l’Expo de Taïwan,
le marché de nuit de Tung Hwa, et nous y avons dîné. Le lendemain, nous avons pris le
tramway léger jusqu’au port de pêche de Tamsui, nous avons marché le long du quai,
traversé un long pont et visité le fort Santo Domingo, construit en 1628 par les Espagnols.
Le soir, nous avons marché au bord de l’eau parmi des centaines de personnes venues
photographier le coucher du soleil. Il y avait des musiciens et de nombreuses boutiques.
Nous avons pris le métro pour nous rendre dans un restaurant où nous avons retrouvé
quatre autres hôtes Servas taïwanais : Rida et son fils Jason, Lotus et Serena, ancienne
secrétaire nationale de Servas Taïwan, ainsi qu’un couple suisse également membres de
Servas. Nous avons partagé beaucoup de nourriture et de conversations. C’était très
amusant! Le lendemain, Juliana nous a accompagnés au Musée national du Palais. C’est
un grand musée, mais le bâtiment ressemble à un palais. Nous y avons retrouvé Rida, que
nous avions déjà rencontrée. Nous y avons passé de nombreuses heures. Sur le chemin
du retour, Juliana nous a emmenés au Mémorial de Chiang Kai-shek, à la Salle nationale
de concert et à un théâtre. D’un point de vue architectural, ces bâtiments étaient très
ornés. Elle nous a également montré le bâtiment présidentiel où le président Lai Ching-te
a son bureau. Le lendemain matin, Juliana nous a conduits au parc commémoratif Sun
Yat-sen, au parc culturel Songshan (ancienne usine de tabac), et nous avons vu le Taipei
Dome, un stade couvert multifonctionnel inauguré en 2023. Juliana a vraiment pris le
temps de nous montrer tout ce qu’il y avait à voir à Taipei. Nous avons ensuite pris l’avion
pour les îles Kinmen, une autre région de Taïwan.
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En planifiant un voyage d’un mois en France, j’avais
prévu de visiter Toulouse, où j’ai vécu pendant cinq ans
dans ma vingtaine. Heureusement, j’ai pu y séjourner
quatre jours. Mon mari et moi avons rencontré Pierre, de
Toulouse, lors de la première soirée du SICOGA à Dijon,
ainsi que son épouse Brigitte, présidente de Servas
France. C’était peut-être le destin déguisé en coïnci-
dence. Une aide chanceuse de mon «dieu du voyage»,
que j’ai souvent ressenti au fil de mes expériences.

UN VOYAGE À TOULOUSE GRÂCE À SERVASUN VOYAGE À TOULOUSE GRÂCE À SERVAS
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Par Sungrei Kim (Servas Korea)Par Sungrei Kim (Servas Korea)

Servas, une organisation d’accueil qui promeut la paix
dans le monde, offre bien plus qu’un simple héberge-
ment ou des visites guidées. De plus, comme il s’agit d’un
groupe qui ouvre véritablement son cœur et accueille les
visiteurs, elle préférait le mot accueillir à héberger. J’ai
été profondément touchée par ses paroles, qui signifient
offrir l’hospitalité non pas avec des biens matériels, mais
avec une ouverture totale du cœur.

Pendant le trajet, j’ai longuement discuté avec Brigitte,
assise à côté de moi, de la famille, du travail, de la
retraite et de nos activités communes au sein de Servas.
Elle est présidente de Servas France depuis quatre ans.
Au fil de la conversation, j’ai perçu son engagement
envers ses objectifs, tout en accordant une grande
importance à l’équilibre et à la coordination entre les
membres. J’ai pensé que cette force provenait de son
expérience en tant que travailleuse sociale.

Après un SICOGA réussi à Dijon, nous sommes montés
dans la voiture de Pierre et Brigitte pour nous rendre à
Toulouse. Le trajet, d’environ 650 kilomètres et de six à
sept heures par une route intérieure pittoresque
traversant la France du nord au sud, nous a permis
d’admirer le Massif central, ses collines ondulantes et
ses paysages ruraux. En chemin, Pierre nous a fourni des
explications détaillées sur les paysages environnants.
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Le lendemain, nous sommes allés au centre-ville de
Toulouse, et nous avons été ravis de revoir les paysages
familiers au bord de la rivière, les rues et l’ambiance de
la ville. Nous avons visité la place du Capitole, la basi-
lique Saint-Sernin et les berges de la Garonne, voyage-
ant entre souvenirs et présent, et avons vécu des
moments riches de sens.

Avant d’arriver à la maison, Brigitte s’est arrêtée dans une
fromagerie du village pour acheter une variété de
fromages frais et de qualité. En la regardant, j’ai ressenti
son amour du fromage et de l’hospitalité française. Le
dîner était composé de fromage, de baguette et de
soupe. Leur maison est une ancienne maison de
campagne, mais Pierre l’avait récemment rénovée au
cours des sept derniers mois, en agrandissant la véranda
du premier étage et en créant un bel espace lumineux
avec vue sur le jardin. Nous avons passé un moment de
détente sur cette grande véranda vitrée, en prenant
l’apéritif et en écoutant de la musique. En écoutant une
chanson de Na Yoon-sun, une chanteuse coréenne très
connue et appréciée en France, j’ai été encore plus
reconnaissante envers Pierre pour sa délicatesse d’avoir
choisi une chanteuse coréenne pour mon mari et moi.

En marchant de l’église vers la place, nous avons choisi
un restaurant et nous nous sommes installés en
terrasse. J’ai commandé un cassoulet, plat emblém-
atique de la région toulousaine, tandis que mon mari a
choisi un aligot, spécialité de la région voisine d’Albi. Le
cassoulet est préparé avec des haricots blancs, cuits
lentement au four avec des cuisses de canard; les
haricots s’imprègnent de la graisse de la viande, créant
une saveur riche et savoureuse.

Après un déjeuner tranquille et une promenade, j’ai
visité un autre site emblématique de Toulouse, le
couvent des Jacobins, que je n’avais pas pu voir lors de
ma précédente visite car il était en rénovation. J’étais
ravie de pouvoir le découvrir cette fois-ci.
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Le soir, avec Pierre venu nous chercher, nous sommes
allés faire des courses et avons cuisiné des plats
coréens. Cependant, la poitrine de porc que nous avions
coupée trop finement chez le boucher est devenue
croustillante comme un biscuit après cuisson au four à
haute température. J’ai été surprise, mais Brigitte l’a
appréciée, en l’accompagnant de sauce coréenne
ssamjang et de laitue, ce qui m’a rassurée. J’ai également
préparé une soupe d’algues, un plat coréen tradition-
nellement consommé pour les anniversaires, et ils l’ont
trouvée délicieuse, ce qui m’a consolée de l’échec de
mon plat de viande.

Les trois nuits et quatre jours passés avec eux sont
passés en un instant. L’image de Pierre revenant avec
le sourire après avoir acheté la baguette le matin, et
celle de Brigitte m’écoutant attentivement resteront
gravées dans ma mémoire.

Pierre voulait nous faire découvrir les beaux villages
médiévaux, les rivières et les vallées des environs, alors
nous sommes partis ensemble. La veille, il m’avait
demandé si je souhaitais faire un pique-nique, et j’avais
accepté. Plus tard, j’ai réalisé que Brigitte avait dû pré-
parer beaucoup de choses pour ce pique-nique, ce qui
m’a fait culpabiliser. J’ai regretté de ne pas avoir pro-
posé un simple repas au restaurant.

Mais une fois préparé, il s’est avéré plus épicé que dans
mes souvenirs en Corée. Il semble que la cuisine épicée
soit aujourd’hui à la mode, notamment grâce aux séries
et films coréens, et j’avais remarqué que les super-
marchés français proposaient des options encore plus
piquantes comme le Buldakmyeon. Brigitte et Pierre en
avaient presque les larmes aux yeux, mais par politesse
disaient que cela allait. Moi non plus, je ne mange pas de
ramen très épicé en Corée, et je me suis sentie encore
plus coupable après mon échec avec la viande la veille.
Je voulais vraiment exprimer ma gratitude pour leur
chaleureuse amitié, mais cela ne s’est pas passé comme
prévu, ce qui m’a déçue.

Cependant, le temps était magnifique et, lorsque nous
sommes arrivés dans le superbe village médiéval de
Saint-Antonin-Noble-Val, après avoir exploré le marché
et rejoint notre lieu de pique-nique dans les bois près
de la grotte de Bosque, en hauteur, je me suis sentie
comblée de joie et de sérénité. Nous avons savouré
notre repas en pleine nature et longuement échangé
dans une joyeuse ambiance.

Enfin, nous sommes allés au village de Penne, avons
pris des photos avec le château perché en arrière-
plan et avons fait une promenade. Puis, par hasard,
nous avons visité une maison de manière inattendue.
Alors que nous admirions l’ancienne poignée de porte
d’une maison, un homme s’est approché en disant
qu’il y vivait et nous a proposé de nous la faire visiter.

Surpris, nous l’avons suivi à l’intérieur. Jean-Michel nous
a fait visiter sa maison de trois étages, qui ressemblait à
un ancien château restauré. Il nous a même offert une
bière fraîche sur le toit-terrasse, et nous avons été
profondément touchés par l’hospitalité de cet inconnu.
Après une carrière d’homme d’affaires international, il
est aujourd’hui retraité et vit à proximité avec ses
enfants, s’occupant parfois de sa petite-fille.

Grâce à lui, nous avons pu terminer cette journée
parfaite en profitant des paysages et des vues du
village de Penne. De retour à la maison, comme nous
avions déjeuné tard, nous hésitions sur le dîner. J’ai
proposé à Brigitte de préparer le Shin Ramyun que
j’avais acheté chez Monoprix, au centre de Toulouse.
Elle m’a dit ne jamais l’avoir goûté et a accepté.

Je me suis sentie encore plus chanceuse que la France,
un pays rempli de souvenirs indélébiles, ait été ma
première destination SICOGA. Mon mari et moi avons
été chaleureusement accueillis par six familles en
France. Bien que chacune ait son propre style, l’esprit
d’hospitalité était toujours présent. Betty Chazelet et
Olivier Bourgeois à Besançon, Chantal Bourriot à
Bordeaux, Isabelle Girard et Claude à La Rochelle, et
Mirelle Charles à Angers — tous ont été des amis
merveilleux pour lesquels je suis profondément recon-
naissante.

Je leur suis reconnaissante à tous pour ces souvenirs
et ces amitiés, plus précieux que l’or. Je promets
d’ouvrir mes bras et de partager l’amitié et la paix
avec tous les amis Servas qui visiteront la Corée et
mon foyer.



Tatjana, de Berlin, et Debbie, d’Angleterre, se sont
rencontrées il y a deux ans grâce à Servas. Tatjana a
une longue expérience de voyage et d’accueil avec
Servas, tandis que Debbie est relativement débutante

ASIE DU SUD-EST:ASIE DU SUD-EST:
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Par Tatjana Negi (Servas Germany) et Debbie Barnes
(Servas Britain & Ireland) 

# 1 MALAISIE# 1 MALAISIE

4 MOIS - 6 PAYS4 MOIS - 6 PAYS

Nous sommes arrivées le 7 février 2025 à Kuala Lumpur.
Nous avons séjourné à l’hôtel les deux premières nuits
afin de ne pas déranger les hôtes Servas avec le
décalage horaire et pour nous habituer à la chaleur.
Après avoir contacté la coordinatrice Wei Leng, tout est
devenu beaucoup plus simple et les membres Servas en
Malaisie sont très bien organisés et connectés.

Après nous être rencontrées grâce à Servas, nous avons
décidé de voyager ensemble en Asie du Sud-Est. Notre
plan initial était de visiter la Malaisie, la Thaïlande, le
Laos, le Cambodge, le Vietnam et peut-être terminer au
Japon.

Tatjana a organisé la plupart des contacts avec les
hôtes et, au début, cela a été un peu difficile, mais nous
avons appris que WhatsApp et Line sont les principaux
moyens de communication en Asie. Bien sûr, notre
voyage ne s’est pas fait uniquement avec Servas, mais
nous avons résumé ci-dessous cette partie.

Nous avons rencontré Wai Leng et Chong (hôtes à la
journée) pour un petit-déjeuner malaisien traditionnel, le
nasi lemak. Goûter différentes spécialités est devenu une
partie essentielle de notre voyage. Ils tenaient beaucoup à
ce que nous goûtions un plat appelé roti tissue, d’origine
indienne, mais comme il ne figurait pas au menu du café,
ils nous ont emmenées prendre un deuxième petit-
déjeuner juste pour que nous puissions le découvrir !

Cependant, cela ne s’est pas exactement passé ainsi.
Nous avons commencé trop tard et, dès mars, il faisait
déjà tellement chaud que nous avons renoncé au Laos,
au Cambodge et au Vietnam pour nous diriger vers des
pays plus frais comme Taïwan et la Corée.

#1: Malaisie

Un peu sur nous



Ensuite, ils nous ont gentiment conduites chez notre
premier hôte, Khai Tzer, et nous avons pris un café
ensemble. Khai Tzer est un véritable expert du café et
son enthousiasme est contagieux. Il possède un appa-
reil spécial et élaboré pour préparer le café.
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Grâce à un ami de Khai Tzer, nous avons assisté à la fête
hindoue de Thaipusam. Des offrandes et  sacrifices sont
faits au dieu Murugan, dieu de la guerre et de la sagesse
(probablement pas membre de Servas !).

Khai Tzer et Yan Yan ont été très accueillants et nous
avons beaucoup apprécié nos échanges avec eux. Cela
nous a donné un aperçu intéressant de la situation
politique et sociale en Malaisie. Nous ne savions pas que
la population malaisienne se compose de Malais, de
Malais d’origine chinoise et de Malais d’origine indienne.
Historiquement, les Chinois ont été amenés pour trav-
ailler dans les mines et les Indiens dans les plantations
d’hévéas. La majorité de la population est musulmane et
les non-musulmans (Indiens ou Chinois) sont exclus de
certains postes politiques et de certaines universités.

Khai Tzer et Yan Yan nous ont fait découvrir leurs endroits
préférés pour manger et nous avons essayé le steamboat,
où l’on cuisine soi-même à table dans un bouillon. Tatjana
a eu une visite inattendue pendant notre séjour chez eux.
Quelque chose fouillait dans notre chambre, en particulier
dans ses affaires. Était-ce un animal? Non, c’était le robot
aspirateur qui s’était perdu! Tatjana l’a soigneusement
ramené à sa station de recharge.

C’était un événement fascinant, avec des
foules, de la musique forte, des tambours
et des personnes en transe. Les parti-
cipants montaient 272 marches jusqu’aux
grottes de Batu, souvent avec des cos-
tumes lourds et élaborés, ou plus simple-
ment avec des pots de lait sur la tête. Toute
l’après-midi a été une expérience sensor-
ielle intense.
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Ensuite, nous avons séjourné chez Morthy et ses deux
filles (sa femme était absente pour un mariage familial)
dans la périphérie de Kuala Lumpur. Nous ne pouvions
rester qu’une nuit, mais Morthy tenait à ce que nous
goûtions le cendol. Nous l’avons goûté dès notre arrivée
(un dessert glacé à la noix de coco) acheté à un stand de
rue, et il est devenu l’un de nos préférés. Il nous a
emmenées visiter un petit temple chinois très joli. Ce fut
notre première expérience de la nature locale et des
chiens errants. Nous avons dû avancer prudemment
entre eux sur un pont suspendu. À la tombée de la nuit,
nous avons entendu des oiseaux, des cigales et vu des
chauves-souris en traversant de nouveau le pont. Les
filles de Morthy ont cuisiné pour nous ce soir-là et nous
avons parlé de leurs projets d’avenir.

Puis nous avons poursuivi notre voyage vers l’étape
n° 2: la Thaïlande ... à suivre.

Nous avons ensuite été chaleureusement accueillies
par Richard et Carol dans le centre de Kuala Lumpur.
Richard est guide bénévole au Musée national de
Malaisie, et avoir un guide personnel a été fantastique
et très enrichissant. Carol et Richard nous ont emme-
nées dans un restaurant végétalien étonnant, où le
«poisson» et les «crevettes» étaient faits de légumes!

Nous hésitions sur la prochaine destination de notre
voyage, mais les recommandations de Carol et Richard
étaient parfaites, et grâce à eux nous avons visité le
musée Baba Nyonya à Malacca ainsi que le parc national
de Taman Negara.

Notre séjour à Kuala Lumpur s’est terminé par une
rencontre avec d’autres adhérents Servas malaisiens
lors d’un de leurs événements sociaux, où nous avons
partagé un repas.

Nous avons ensuite pris le bus pour la ville historique de
Malacca, arrivant au moment des célébrations du
Nouvel An chinois. Logées dans une chambre d’hôtes
située dans un temple, nous avions une vue magnifique
sur les festivités. Nous avons rencontré Christine (hôte
Servas à la journée), qui nous a emmenées dans un
immense food court. Nous y avons vu des robots servir
des boissons et avons pu goûter différentes spécialités.



À PROPOS DES INITIATIVES «VOYAGES
ET CLIMAT» ET «VOYAGES CO2»
L'Initiative Suédoise Travel and Climate est un
projet de développement visant à con-tribuer
à un secteur touristique plus durable. Son
approche consiste à mettre à dis-position une
plateforme numérique proposant des outils et
des contenus destinés à sensibiliser les
consommateurs à l'empreinte climatique du
tourisme. Les consommateurs peuvent util-
iser la plateforme pour faire des choix qui
génèrent le moins d'émissions de carbone
possible. La plateforme a également le poten-
tiel de contribuer aux efforts de durabilité de
l'industrie du tourisme. L'industrie peut utiliser
la plateforme pour diffuser des connaissances
et offrir aux acteurs du secteur la possibilité de
présenter des options de voyage et d'héberge-
ment à faible empreinte carbone.

SERVAS – UN CHOIX JUDICIEUX POUR L'ENVIRONNEMENT
Les nuitées chez l'habitant ont généralement
un impact bien moindre sur le climat et l'envi-
ronnement en termes d'émissions nocives de
CO₂ que les séjours à l'hôtel ou dans d'autres
établissements similaires.
Selon des chercheurs de l'université technologique
Chalmers de Göteborg, en Suède, le séjour chez
l'habitant peut en réalité être qualifié de «neutre en
carbone». Ces conclusions sont corroborées par
d'autres organisations associées à l'initiative «Swedish
Travel and Climate» (pour en savoir plus sur cette
initiative, voir ci-dessous*). 

Cliquez sur l'image du site web
pour obtenir une description de
l'initiative «Voyages et climat»

Vous trouverez ici le texte dans lequel Servas est mentionné :
Vous devrez peut-être sélectionner l'anglais dans le traducteur
de votre navigateur ou utiliser un autre outil de traduction.

Les outils utilisés dans Travel CO2 ont été
initialement développés dans le cadre du 
KLIMATSMART SEMESTER  et TRAVEL &
CLIMATE projet de développement.

Source: Travel and Climate initiative/Climate
Smart Holidays
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Les chercheurs partent du principe que, si vous
séjournez chez quelqu'un, votre hôte et vous-même
ne générerez que des émissions de carbone supplé-
mentaires négligeables par rapport à d'autres types
d'hébergement.
D'après les données issues de plusieurs indices
d'empreinte climatique relatifs à l'hébergement, on
peut estimer qu'une nuit passée dans un hôtel quatre
étoiles, partout dans le monde, peut générer entre 42,5
kg et 3,3 kg de CO₂ par nuit et par client. Un séjour en
auberge de jeunesse peut quant à lui générer entre
10,6 kg et 0,8 kg par nuit et par client.

Les chercheurs ont ramené à zéro les émissions de
CO₂ générées par les séjours chez l'habitant, ce qui
correspond à une empreinte carbone neutre.
La catégorie « neutre en carbone » comprend l'héber-
gement chez des proches ou des amis, la location d'une
chambre via Airbnb par exemple, ainsi que l'héber-
gement en camping-car, en caravane, sous tente, dans
un train de nuit ou dans une cabine de ferry.
Les chercheurs de l'université de Chalmers ont classé
l'hébergement chez l'habitant proposé par les organi-
sations à but non lucratif Servas et Warmshowers, ainsi
que par l'organisation à but lucratif Couchsurfing, dans
la catégorie « neutre sur le plan climatique ».

L’initiative Travel and Climate a été lancée par le
réseau Climate Smart Holidays, qui regroupe des
chercheurs, des organismes publics et des
acteurs du secteur touristique de Göteborg et de
l'ouest de la Suède. L'objectif était d'aborder
ensemble la question de l'impact du tourisme
sur le changement climatique. Le réseau est
actuellement rattaché au Centre pour le
tourisme de l'Université de Göteborg et à
l'Université Technologique de Chalmers, ainsi
qu'à d'autres parties prenantes. L'initiative Travel
and Climate travaille en collaboration avec
Travel CO2, une plateforme d'information sur les
données et les visual-isations relatives aux
émissions de carbone liées aux voyages. Les
données climatiques de Travel CO2 reposent sur
une méthodologie transparente mise au point
par des chercheurs indépendants de l'université
technologique de Chalmers et de l'Institut royal
de technologie KTH en Suède.

Par Jonny Sågänger (Servas Sweden). Ex-membre du comité exécutif de SI (2012-2025)

Cliquez sur l'image du site web
pour accéder au site web de
Travel CO2

https://travelco2.com/
https://travelandclimate.org/about
https://klimatsmartsemester.se/talt-eller-lyxhotell
https://klimatsmartsemester.se/
https://travelandclimate.org/
https://travelandclimate.org/
https://travelandclimate.org/
https://travelandclimate.org/about
https://travelandclimate.org/about
https://travelco2.com/


WEBINAIRES SERVAS FRANCEWEBINAIRES SERVAS FRANCE
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Afin de promouvoir son réseau, d’inciter les
gens à découvrir de nouveaux horizons et de
partager des idées et des conseils, Servas
France a lancé une série de webinaires. Le
premier de ces webinaires s’est tenu le 11
janvier et avait pour thème «Voyager avec
Servas en Amérique du Sud» Le deuxième,
qui aura lieu prochainement, portera sur les
«Écoles de la paix Servas».

L’Amérique latine fait rêver par la richesse de ses
paysages, la diversité de ses cultures et la chaleur de
ses habitants. Pourtant, de nombreux voyageurs
hésitent encore à s’y rendre, craignant l’insécurité ou
le manque de repères.

Voyager autrement en Amérique du Sud : quand
les rencontres donnent tout son sens au voyage

Pour mettre en avant cette partie du monde, riche en
personnes ouvertes d’esprit et curieuses, SERVAS –
France a organisé un webinaire consacré aux expéri-
ences de voyage en Amérique latine.

Expériences Servas en Amérique latine

Plusieurs participants, tous membres de Servas, ont
partagé leurs expériences en Colombie, au Pérou, en
Argentine et au Brésil. À travers leurs récits, une autre
façon de voyager se dessine: plus humaine, plus con-
sciente et profondément enrichissante.

Les témoignages partagés lors du webinaire montrent à
quel point voyager avec Servas transforme l’expérience
de voyage.

Voyager seul, sans se sentir isolé

Émilie, une voyageuse solitaire en Colombie, a décou-
vert Servas juste avant son départ. Son expérience met
en lumière plusieurs aspects essentiels. Tout d’abord,
l’accueil chaleureux des membres locaux. Ensuite, les
liens tissés dès son arrivée dans le pays. Et enfin, un
sentiment accru de sécurité et de confiance.

Pour Émilie: «Servas ouvre des portes et vous aide à
entrer rapidement en contact avec des personnes qui
partagent les mêmes valeurs.»

Accueillie par Monika, une membre colombienne de
Servas, Émilie a pu partager la vie quotidienne d’une
famille de manière très simple et spontanée, mais aussi
participer à des célébrations traditionnelles, telles que
la Fête des Bougies le 7 décembre, l’équivalent sud-
américain de la Fête des Lumières ou de la Sainte-Lucie
en Europe du Nord.

Le fait de pouvoir bénéficier des précieux conseils de
Monika dès le début de son séjour sur les voyages, la
sécurité et la culture en Colombie a permis à Émilie
de vivre son voyage de manière plus intense.

Cette relation a dépassé le simple cadre de l’accueil.
Monika est devenue une référence tout au long du
voyage, et cette relation s’est transformée en une
amitié durable.

Servas vous ouvre des portes et
vous aide à entrer rapidement

en contact avec des personnes
qui partagent vos valeurs

Credit: Photo by Freepik

Credit: Designed by Freepik

https://www.freepik.com/free-photo/business-woman-having-webinar-studying-from-home-using-internet-technology-laptop-midnight-lady-using-notebook-with-network-wireless-talking-virtual-meeting-night-doing-overtime_18116089.htm#fromView=search&page=2&position=2&uuid=5ee611b4-541e-4698-8eb8-8c3d45b8cda8&query=webinars
https://www.freepik.com/free-vector/online-meetup-abstract-concept-vector-illustration-conference-call-join-meetup-group-video-call-online-service-distance-communication-informal-meeting-members-networking-abstract-metaphor_12083704.htm#fromView=search&page=1&position=1&uuid=5ee611b4-541e-4698-8eb8-8c3d45b8cda8&query=webinars


En France, l'image de l'Amérique latine en matière de
sécurité des voyageurs n'est pas optimale. Cependant,
les témoignages s'accordent sur ce point: la sécurité est
avant tout une question de bon sens.
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Philippe et sa compagne, grands voyageurs en Amérique
du Sud, expliquent que Servas enrichit considérablement
les rencontres et permet d’aller au-delà des interactions
propres au tourisme traditionnel.

Être hébergé n’est pas une fin en soi, et les rencontres
peuvent se faire par d’autres moyens. SERVAS propose
également des hôtes de jour, sans hébergement. Cette
option vous permet de rencontrer d’autres membres
autour d’un café ou d’un repas, et de discuter de
culture, du pays et des modes de vie.

Parmi leurs expériences mémorables, l’une d’elles se
détache particulièrement. Un Noël passé dans un ham-
eau isolé des Andes colombiennes, avec un séjour
prolongé chez une famille vivant hors des sentiers
battus. Pour Philippe et sa femme, ce fut une immersion
humaine rare et profondément mémorable.

Voyager en couple ou en famille: une immersion
plus profonde

Le fait de pouvoir vivre directement avec les habitants
facilite l’accès à des réalités locales souvent invisibles:
«Sans Servas, explique Philippe, on rencontre principal-
ement des professionnels du tourisme. Avec Servas, on
s’immerge dans la culture.»

Betty, qui s’est rendue au Pérou pour rendre visite à son
fils, souligne tout particulièrement la générosité des
hôtes et la richesse des échanges. Elle met également en
avant l’importance du temps partagé: «Une famille nous a
accueillis pendant une semaine. Nous avons découvert la
ville, le pays et la vie quotidienne de l’intérieur.»

Les hôtes de jour: une autre façon de
rencontrer des gens

Le résultat est le même: cela crée un lien, même sans
passer la nuit chez l'hôte. «Même sans hébergement,
on se sent tout de suite à l'aise. On partage les mêmes
valeurs», se souvient Betty.

Pour les voyageurs, ces rencontres sont souvent ras-
surantes, inspirantes et aussi enrichissantes sur le plan
humain que les séjours avec hébergement.

Conseils pratiques pour voyager avec Servas en
Amérique latine
Pour ce premier webinaire, Servas n’a pas négligé le
thème des conseils pratiques. Les intervenants ont
partagé une multitude de conseils concrets issus de
leur expérience sur le terrain.

• Préparez votre voyage en gardant l’esprit ouvert
Avant de partir, il est toujours judicieux de se renseigner
sur l’histoire, la culture et les coutumes du pays.

Voyager, c'est aussi accepter que les normes et les codes
de conduite auxquels vous êtes habitué chez vous ne
s'appliquent pas partout. Il est donc important de voyager
avec humilité et curiosité. Émilie nous dit: «Même si vous
êtes bien préparé, vous devez arriver avec l'état d'esprit
que vous ne savez rien et que vous allez apprendre.»

e-mail peuvent être complétés par l'utilisation de
WhatsApp, très répandu en Amérique latine. Ne vous
découragez pas si vous ne recevez pas de réponse
immédiate par e-mail.

Pour établir un contact plus efficace, en plus de la
lettre de présentation qui atteste de votre statut de
membre, il est conseillé d'expliquer clairement vos
projets de voyage et vos attentes.

• Voyager comme les locaux
Le continent sud-américain est long et étroit, et
traversé par de nombreuses chaînes de montagnes.
Le choix du moyen de transport est un facteur déter-
minant, surtout si le trajet est court.

Au cours de ce webinaire, le consensus était unanime :
les transports locaux constituent la meilleure option.
Les bus longue distance sont souvent confortables, et
les ferries, voire parfois les trains, méritent également
d’être pris en considération.

Bien que plus chronophages que l'avion, ces options
permettent une immersion plus profonde dans le pays,
des rencontres spontanées et une compréhension plus
nuancée des distances et du pays lui-même. Pour
Philippe, «voyager en bus, c'est découvrir le pays avec
tout son corps».

Sécurité: le rôle clé des membres Servas

Les bonnes pratiques fréquemment citées sont simples
et presque évidentes. Évitez les signes extérieurs de rich-
esse, adaptez votre emploi du temps et vos projets de
voyage, et privilégiez les moyens de transport recom-
mandés par les habitants.

Là encore, le réseau des membres Servas est très utile,
fournissant des conseils fiables et actualisés (notam-
ment ceux d’Audrey, qui voyage au Brésil).

Les expériences partagées lors de ce webinaire montrent
que Servas est bien plus qu’une simple formule d’héber-
gement. Voyager avec Servas, c’est prendre le temps de
rencontrer des gens. Cela permet de découvrir les pays
de l’intérieur et de tisser des liens humains durables.
Enfin, conformément à la mission de l’associ-ation, cela
contribue, à son échelle, à une culture de la paix. «Des
gens vous attendent et veulent vous faire dé-couvrir leur
pays», s'enthousiasme Émilie. 

Si vous souhaitez visionner la
version complète de ce webinaire,
vous pouvez cliquer sur ce lien.• Communiquer efficacement avec les hôtes

Pour faciliter la communication entre les membres en
déplacement et les membres hôtes, les échanges par  
contact

Regardez la vidéo YouTube d'Audrey

Si vous aspirez à un voyage plus humain, authentique
et enrichissant, rejoindre Servas est une invitation à
changer votre façon de voyager.

https://youtu.be/ot1xCwntgtc
https://www.youtube.com/watch?v=NSFzymS6OYg


2026-05-16 -> 2026-05-21
SERVAS KOREA
SIPR 2026 BIKE TOUR

2026-05-21 -> 2026-05-25
SERVAS GERMANY
INTERNATIONAL YOUTH CAMP

2026-05-23 -> 2026-05-25
SERVAS SWITZERLAND
SWISS SERVAS MEETING

2026-06-26 -> 2026-07-02
SERVAS FRANCE
SENTIERINSIEME/PATHWAYS TOGETHER
2026

2026-07-02 -> 2026-07-05
SERVAS POLAND » KRAKÓW AND LESSER
POLAND
SERVAS BY BIKE IN POLAND

2026-07-04 -> 2026-07-14
SERVAS TURKIYE
PEACE SCHOOL IN TURKIYE 2026

2026-09-04 -> 2026-09-07
SERVAS BRITAIN AND IRELAND »
YORKSHIRE
YOUTH GATHERING IN THE UK

2026-09-04 -> 2026-09-06
5TH INTERNATIONAL SERVAS RUHR AREA
MEETING

2026-09-21 -> 2026-09-26
SERVAS SPAIN » REGIÓN DE MURCIA »
MURCIA
INTERNATIONAL CREATIVE AND
COLLABORATIVE MEETING

2026-09-25 -> 2026-09-28
SERVAS POLAND » KRAKÓW AND LESSER
POLAND
33D ALPE-ADRIA MEETING

2026-10-05 -> 2026-10-10
SERVAS TANZANIA
EAST AFRICA REGIONAL MEETING

Rejoignez-nous pour un rassemblement
international inoubliable placé sous le signe de
l'amitié, de la culture et de la paix! Le rassemblement
international de jeunes Servas, organisé par Servas
Grande-Bretagne et Irlande, se tiendra dans la
magnifique ville de Hebden Bridge et est ouvert à
tous les jeunes membres Servas âgés de 18 à 30 ans.

SERVAS YOUTH CAMP 
– HEBDEN BRIDGE, UK 

CLICK HERE
L'un de ces événements vous intéresse-t-il ? Nous vous
invitons à les découvrir plus en détail en consultant la
page dédiée aux événements sur notre site web. Il vous
suffit de vous connecter avec votre mot de passe
personnel pour accéder à toutes les informations. 

À VENIR EN 2026 
ÉVÉNEMENTS INTERNATIONAUX

Venez rencontrer des jeunes de différentes cultures,
partager vos expériences et nouer des amitiés
durables dans le véritable esprit de Servas.

Inscription et billets :
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https://event.servas.org.uk/event/7/servas-youth-gathering?aff=Q2I8KZYW&fbclid=IwY2xjawQtAEdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE3Y09zRkV3SXFtOEVod280c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpwlKUjABvg6MH9k4L7xXi6zNEEx0UFVv0WmeW0ZOxkNCu34qIaiRDShxPX3_aem_Xi47uFHJ1nOWCjsxT_RQSg
https://www.servas.org/fr/events
https://www.servas.org/fr/events


Servas International 
est une fédération internationale, à but non lucratif et non
gouvernementale, qui regroupe des groupes Servas nationaux
et favorise la mise en place d'un réseau international d'hôtes et
de voyageurs. Notre réseau s'efforce de contribuer à la paix
mondiale, à la bonne volonté et à la compréhension mutuelle
en facilitant les interactions personnelles entre des individus
issus de cultures, de milieux et de nationalités diverses.
www.servas.org

Visitez notre site web

Président: Radha Radhakrishna president@servas.org 
Vice-présidente: Carla Kristensen vicepresident@servas.org 

Secrétaire général: Kent Macaulay generalsecretary@servas.org 
Trésorière: Gülşen Elyak treasurer@servas.org 

Secrétaire à la paix: Francisco Salomón Luna peacesecretary@servas.org 
Co-secrétaire à la paix: Mei Wang peacesecretary@servas.org

Secrétaire chargé des adhésions et de la technologie: Paul Nielsen mts@servas.org  

SERVAS INTERNATIONAL NEWS BULLETIN
Ce numéro a été conçu et réalisé par Carla Kristensen, Nigel Newbery et Sayan Roy. Veuillez

envoyer vos cartes postales, récits et articles destinés à être publiés dans le Servas
International News Bulletin à l'adresse suivante: newsletter@servas.org. Nous encourageons
les responsables Servas du monde entier à diffuser ce bulletin auprès de tous les membres.

Vous êtes invités à nous citer, mais veuillez indiquer la source des informations.

Radha
Radhakrishna

SI EXCO 2025-2028 

Carla 
Kristensen

Kent
Macaulay

Gülşen 
Elyak

Francisco Salomón
Luna

Mei
Wang

Paul
Nielsen
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https://www.facebook.com/Servas.International
https://www.instagram.com/servas_international/
http://servas.org/
https://servas.org/

	News Bulletin
	VOL 36  |  No: 1  |  2026  Réalisé par et pour les membres de la communauté Servas
	À L'INTÉRIEUR:
	Actualités de  Servas  International
	Actualités des  groupes Servas
	Voyages avec  Servas
	Cartes postales du monde
	et bien plus  encore !


	SINB 2026 #1 Dans ce numéro
	Lettre du président Ce que représente Servas Déclaration sur l’escalade de la guerre impliquant Iran Lettre de solidarité avec les Nations Unies Consolidation de la paix mondiale grâce à l'engagement auprès de l'ONU                   Carte postale de Nila Radhakrishna                   Carte postale de Kent Macaulay Uni-e-s dans la diversité: Réflexions depuis la CSW70  Informations clés des équipes Adhésion et Technologie                   Carte postale de Catrina Hediger & Jane Casey                   Carte postale de Carla Kristensen Camp d’été Servas en Slovénie                   Carte postale de Anouk Iraola                   Carte postale de Kurt Boelens & Kitty Van Gaeveren Servas Tanzania: cultiver les graines de la paix en Afrique de l’Est La plus longue marche pour la paix                   Carte postale de Adela Robles                   Carte postale de Sayan Roy Voyager avec Servas: une aventure à travers l’Égypte Mon premier voyage Servas: à la découverte des quartiers locaux au Japon Voyage au Japon et à Taïwan Un voyage à Toulouse grâce à Servas Asie du Sud-Est : 4 mois, 6 pays. #1 Malaisie Servas – un choix judicieux pour l'environnement Webinaires Servas France A venir en 2026: événements internationaux Page de fin

	Lettre du président
	C’est pour moi un plaisir de rédiger un avant-propos pour cette édition du SINB, conçue par nos jeunes membres. Avec toutes les guerres qui ont lieu actuellement et qui affectent gravement nos économies, le besoin d’une voix pour la paix est plus fort que jamais et souligne l’importance de ce que fait Servas.
	CE QUE
	REPRÉSENTE

	SERVAS
	Servas est un réseau pour la paix fondé sur l’amitié et la compréhension entre les cultures. Nous défendons la paix, la dignité humaine et le dialogue. Servas est politique dans ses valeurs, mais non partisane. Nous ne prenons pas position dans des conflits géopolitiques spécifiques. Notre neutralité permet à des personnes de tous horizons de se rencontrer en toute sécurité et dans le respect. Les membres peuvent avoir et exprimer des opinions politiques personnelles, mais celles-ci ne constituent pas des positions de Servas.
	Servas défend la paix — jamais contre les personnes.

	LETTRE DE SOLIDARITÉ AVEC LES NATIONS UNIES
	CONSOLIDATION DE LA PAIX MONDIALE GRÂCE À L'ENGAGEMENT AUPRÈS DE L'ONU

	CARTES POSTALES
	des membres Servas
	DARIEN EN AUTOMNE
	Nila Radhakrishna, Servas USA

	KAYAK DE MER LE LONG DE LA CÔTE OUEST DU CANADA
	Kent Macaulay, Servas Canada

	par Ígina Pereira (Servas Brésil)

	UNI-E-S DANS LA DIVERSITÉ: RÉFLEXIONS DEPUIS LA CSW70
	INFORMATIONS CLÉS DES ÉQUIPES ADHÉSION ET TECHNOLOGIE
	A)
	Retrait de Dolphin et utilisation des contacts principaux sur Servas.org pour les listes clés

	B)
	Administration des groupes Servas et notifications



	SERVAS.ORG
	Catrina Hediger et Jane Casey, Servas Espagne

	CAMP D’ÉTÉ SERVAS EN SLOVÉNIE
	par Marina Quaglia (Servas Italy)
	17–24 AOÛT 2025
	Le camp a eu lieu à Kovk, un petit village de maisons dispersées perché dans les montagnes verdoyantes de la région du Karst. C’est un lieu qui cache des roches aussi dures que les vies de ceux qui, autrefois, y ont survécu aux persécutions et aux changements constants de frontières.

	Je me suis rendu compte que tout ici  était plein de couleurs

	Mehmet, fondateur de la « Peace School » à Antioche, nous a guidés grâce à son expérience dans l’exploration des «frontières» à travers des jeux adaptés à tous, jeunes et moins jeunes. Il s’agissait de jeux de découverte et de coopération — simples en apparence, mais puissants pour montrer combien nos actions prennent davantage de sens lorsqu’elles sont partagées avec les autres. Les frontières personnelles ont également été explorées physiquement à travers un atelier de perception de l’espace, des séances de biodanza, l’atelier «I Love Myself» de Maddalena et, enfin, à travers des danses balfolk frioulanes et internationales.
	Pour expérimenter les frontières géographiques, Emanuela, Rossanna et Andrea nous ont guidés lors d’une visite à Gorizia et Nova Gorica — une seule ville divisée en deux. Nous avons vu la célèbre place autrefois séparée par des barbelés ainsi que le poste-frontière «silencieux», encore présent entre les maisons à côté d’un panneau indiquant «Italija 50 m». Les montagnes environnantes, théâtres de sanglantes batailles pendant la Première Guerre mondiale et au-delà, ont tant d’histoires à raconter. Nous avons également visité Trieste, carrefour de cultures, en explorant ses places, ses églises, le ghetto, le port et le château de Miramare.
	Lors d’une rencontre en soirée avec un professeur slovène, nous avons approfondi nos connaissances de l’histoire locale. Nous avons entendu des récits d’une région où Slovènes et Italiens ont vécu ensemble à travers des périodes alternées de guerre et de paix — souvent marquées par la violence — sur une frontière changeante et instable qui obligeait les habitants à changer d’identité nationale. Ferdinando, à travers ses recherches et ses diapositives, a révélé des anecdotes historiques sur les frontières actuelles et partagé une partie de l’histoire italienne souvent absente des manuels scolaires car jugée «marginale» par rapport aux grands événements.
	Francisco, du Méxique, secrétaire à la Paix de Servas International, nous a parlé de Servas — de sa fondation, de ce qu’est l’organisation et de ce qu’elle fait. Il nous a rappelé que nous faisons partie d’un projet plus vaste, d’un souffle collectif. Ceux qui occupent des fonctions au sein de l’organisation savent que, pour remplir leurs responsabilités, ils ont besoin de la participation et de l’engagement de chaque membre — le cœur battant de cette communauté diverse.
	Nos amis turcs ont préparé un dîner de plats traditionnels (l’incomparable houmous ne pouvait manquer!), qui s’est conclu par une fête avec danses traditionnelles et musique entraînante. C’était merveilleux de commencer la journée avec le yoga de Gül, de chanter le nouvel hymne de Servas composé par Charles (ou d’apprendre l’anglais grâce à sa méthode «musicale»), de découvrir combien de langues coexistent dans nos corps sous la direction d’Edda et d’écouter les récits d’Asya et Can sur l’anti-héros turc Keloglan. Nous avons également apprécié la voix mélodieuse d’Asli, qui nous a offert de  moments de pure beauté. Mais ce qui a vraiment fait la différence, ce sont les jeunes. Les enfants et les adolescents ont apporté une bouffée de légèreté et de simplicité. Je n’oublierai pas de sitôt l’image d’Ilaria et Likya, deux fillettes de cinq ans (l’une italienne, l’autre turque), jouant ensemble et communiquant parfaitement sans langue commune.
	Giovanni a souvent été un excellent interprète en anglais; Johanna, une gardienne dynamique des règles; Saverio, un compagnon calme pour tous; et Fabio et Maya, les plus âgés, qui prétendaient ne pas aimer socialiser mais qui étaient en réalité agréables et pleins d’intérêts. Pendant ce temps, Alice, Ester et Elisa ont utilisé leur imagination pour créer une nouvelle version de la chanson «Tutta l’Italia», réarrangée en «Viva la pace» («Vive la paix»), qu’elles ont interprétée lors de la dernière soirée en évoquant les différents participants du camp. L’équipe organisatrice — Leonardo, Marisa, Emanuela, Serena (l’impeccable traductrice), Ferdinando, Mauro, Michele, Pino et Giovanna — a accompli un travail immense. Ils ont été infatigables pour répondre aux besoins de chacun, se rendant disponibles à tout moment.
	Ce camp a été une expérience marquante. Nous garderons longtemps l’écho de ces moments dans nos cœurs. Ce fut un rappel que la paix se construit d’abord dans les petites choses du quotidien, en faisant de la place en nous-mêmes puis en changeant notre regard pour voir le monde avec plus de conscience. En ces temps difficiles il est nécessaire de rendre la paix concrète. Servas, né des cendres d’une société détruite par les armes et la haine, a encore quelque chose de très important à dire.
	CARTES POSTALES
	des membres Servas
	LA MER QUI ENLACE
	Parfois, le long de notre côte, lorsqu’une dépression approche, une combinaison d’éléments permet de se tenir en toute sécurité très près de la mer et de vivre des moments magiques : la marée presque haute, le soleil qui entame sa course quotidienne, la mer agitée, les vagues de 2 à 3 mètres et le vent du sud, tout cela réuni pour recevoir une étreinte difficile à croire.
	Planifiez votre voyage en tenant compte des conditions météorologiques imprévues!
	Anouk Iraola, Servas Espagne

	' HUM OM MANI PAE MEY HUM '
	Dans cette maison, vous êtes accueillis par Kurt et Katty, en Belgique. Les visiteurs apprécient l’atmosphère méditative de notre lieu. Le calme et les drapeaux diffusent le message.
	Kurt Boelens et Katty Van Gaeveren,  Servas Belgium & Luxemburg


	SERVAS TANZANIA
	CULTIVER LES GRAINES DE LA PAIX EN AFRIQUE DE L’EST
	Una invitation à la communauté mondiale
	«La paix est un voyage de mille kilomètres, et il com-mence par un premier pas dans la maison d’un voisin.»


	LA PLUS LONGUE MARCHE POUR LA PAIX
	De l'Espagne à Jérusalem
	Plus d’informations sur ce site:  https://peacewalk.info.
	URKEY BALLO


	CARTES POSTALES
	des membres Servas
	CAMPOAMOR
	Adela Robles, Servas Espagne

	LA CITÉ DES PERLES
	Sayan Roy, Servas India


	VOYAGER AVEC SERVAS: UNE AVENTURE À TRAVERS L’ÉGYPTE
	Par Cristina Figueiredo et  Ana Fernandes (Servas Portugal)
	Voyager à travers le réseau Servas signifie bien plus que visiter de nouveaux lieux; cela signifie être disponible pour accueillir et servir, en donnant la priorité à la connexion humaine. C’est dans cet esprit qu’est née l’amitié entre Ana et Cristina, deux membres portugaises de Servas qui se sont ren-contrées lors de la Rencontre ibérique de Servas en 2023. Après avoir voyagé ensemble aux Açores et au Maroc, la destination suivante fut l’Égypte, dans une aventure entièrement planifiée par elles deux.


	Le Caire: surprises dans la capitale Le trajet entre Louxor et Le Caire s’est fait en train de nuit, une excellente expérience comprenant le dîner et le petit-déjeuner à bord. À notre arrivée dans la capitale — une métropole dont la population est supérieure à celle du Portugal — nous avons été surprises par la disponibilité des gens à aider.
	Réflexions sur la culture L’un des défis les plus amusants fut d’apprendre à lire les chiffres en arabe, ce que nous avons rapidement maîtrisé. Nous avons adoré l’ouverture du peuple égyptien et la stimulation constante qu’apporte l’im-mersion dans des habitudes et des cultures différentes. Ce voyage a renforcé notre conviction que la rencontre avec « l’autre » est la plus grande richesse du voyage.
	À LA DÉCOUVERTE DES QUARTIERS LOCAUX AU JAPON
	MON PREMIER VOYAGE AVEC SERVAS
	Par Chan Joy Seng


	VOYAGE AU JAPON ET À TAÏWAN
	Par Sylvia Smitas (Servas Canada)
	Alex et moi avons décidé de visiter le Japon, Taïwan et Hong Kong du 1er octobre au 17 novembre 2025. Ce fut un excellent voyage. J’avais visité ces pays trente ans auparavant, mais les lieux, ainsi que nos souvenirs, avaient changé. À l’époque, j’avais enseigné l’anglais à Tokyo pendant presque un an, mais je n’avais pas vu grand-chose. Nous avons décidé de commencer par le nord, Hokkaido, et de voyager jusqu’au sud du Japon, à Okinawa, pendant cinq semaines et demie, puis de visiter Taïwan pendant six jours et Hong Kong pendant trois jours.


	Plus tard, après être arrivés à Naha, à Okinawa (au sud du Japon), nous avons pris un vol pour Taipei. Nous avions convenu de rencontrer notre hôte, Juliana, dans une station de métro. Nous avions échangé des photos à l’avance pour pouvoir nous reconnaître. Elle nous a conduits à son appartement et, après une courte pause, elle est devenue notre guide pendant trois jours. Nous avons visité un temple confucéen puis un temple taoïste appelé Dalongdong Bao An. Nous avons également visité l’ancien site de l’Expo de Taïwan, le marché de nuit de Tung Hwa, et nous y avons dîné. Le lendemain, nous avons pris le tramway léger jusqu’au port de pêche de Tamsui, nous avons marché le long du quai, traversé un long pont et visité le fort Santo Domingo, construit en 1628 par les Espagnols. Le soir, nous avons marché au bord de l’eau parmi des centaines de personnes venues photographier le coucher du soleil. Il y avait des musiciens et de nombreuses boutiques. Nous avons pris le métro pour nous rendre dans un restaurant où nous avons retrouvé quatre autres hôtes Servas taïwanais : Rida et son fils Jason, Lotus et Serena, ancienne secrétaire nationale de Servas Taïwan, ainsi qu’un couple suisse également membres de Servas. Nous avons partagé beaucoup de nourriture et de conversations. C’était très amusant! Le lendemain, Juliana nous a accompagnés au Musée national du Palais. C’est un grand musée, mais le bâtiment ressemble à un palais. Nous y avons retrouvé Rida, que nous avions déjà rencontrée. Nous y avons passé de nombreuses heures. Sur le chemin du retour, Juliana nous a emmenés au Mémorial de Chiang Kai-shek, à la Salle nationale de concert et à un théâtre. D’un point de vue architectural, ces bâtiments étaient très ornés. Elle nous a également montré le bâtiment présidentiel où le président Lai Ching-te a son bureau. Le lendemain matin, Juliana nous a conduits au parc commémoratif Sun Yat-sen, au parc culturel Songshan (ancienne usine de tabac), et nous avons vu le Taipei Dome, un stade couvert multifonctionnel inauguré en 2023. Juliana a vraiment pris le temps de nous montrer tout ce qu’il y avait à voir à Taipei. Nous avons ensuite pris l’avion pour les îles Kinmen, une autre région de Taïwan.
	UN VOYAGE À TOULOUSE GRÂCE À SERVAS
	Par Sungrei Kim (Servas Korea)
	En planifiant un voyage d’un mois en France, j’avais prévu de visiter Toulouse, où j’ai vécu pendant cinq ans dans ma vingtaine. Heureusement, j’ai pu y séjourner quatre jours. Mon mari et moi avons rencontré Pierre, de Toulouse, lors de la première soirée du SICOGA à Dijon, ainsi que son épouse Brigitte, présidente de Servas France. C’était peut-être le destin déguisé en coïnci-dence. Une aide chanceuse de mon «dieu du voyage», que j’ai souvent ressenti au fil de mes expériences.


	Avant d’arriver à la maison, Brigitte s’est arrêtée dans une fromagerie du village pour acheter une variété de fromages frais et de qualité. En la regardant, j’ai ressenti son amour du fromage et de l’hospitalité française. Le dîner était composé de fromage, de baguette et de soupe. Leur maison est une ancienne maison de campagne, mais Pierre l’avait récemment rénovée au cours des sept derniers mois, en agrandissant la véranda du premier étage et en créant un bel espace lumineux avec vue sur le jardin. Nous avons passé un moment de détente sur cette grande véranda vitrée, en prenant l’apéritif et en écoutant de la musique. En écoutant une chanson de Na Yoon-sun, une chanteuse coréenne très connue et appréciée en France, j’ai été encore plus reconnaissante envers Pierre pour sa délicatesse d’avoir choisi une chanteuse coréenne pour mon mari et moi.
	Le lendemain, nous sommes allés au centre-ville de Toulouse, et nous avons été ravis de revoir les paysages familiers au bord de la rivière, les rues et l’ambiance de la ville. Nous avons visité la place du Capitole, la basi-lique Saint-Sernin et les berges de la Garonne, voyage-ant entre souvenirs et présent, et avons vécu des moments riches de sens.
	En marchant de l’église vers la place, nous avons choisi un restaurant et nous nous sommes installés en terrasse. J’ai commandé un cassoulet, plat emblém-atique de la région toulousaine, tandis que mon mari a choisi un aligot, spécialité de la région voisine d’Albi. Le cassoulet est préparé avec des haricots blancs, cuits lentement au four avec des cuisses de canard; les haricots s’imprègnent de la graisse de la viande, créant une saveur riche et savoureuse.
	Après un déjeuner tranquille et une promenade, j’ai visité un autre site emblématique de Toulouse, le couvent des Jacobins, que je n’avais pas pu voir lors de ma précédente visite car il était en rénovation. J’étais ravie de pouvoir le découvrir cette fois-ci.
	Le soir, avec Pierre venu nous chercher, nous sommes allés faire des courses et avons cuisiné des plats coréens. Cependant, la poitrine de porc que nous avions coupée trop finement chez le boucher est devenue croustillante comme un biscuit après cuisson au four à haute température. J’ai été surprise, mais Brigitte l’a appréciée, en l’accompagnant de sauce coréenne ssamjang et de laitue, ce qui m’a rassurée. J’ai également préparé une soupe d’algues, un plat coréen tradition-nellement consommé pour les anniversaires, et ils l’ont trouvée délicieuse, ce qui m’a consolée de l’échec de mon plat de viande.
	Pierre voulait nous faire découvrir les beaux villages médiévaux, les rivières et les vallées des environs, alors nous sommes partis ensemble. La veille, il m’avait demandé si je souhaitais faire un pique-nique, et j’avais accepté. Plus tard, j’ai réalisé que Brigitte avait dû pré-parer beaucoup de choses pour ce pique-nique, ce qui m’a fait culpabiliser. J’ai regretté de ne pas avoir pro-posé un simple repas au restaurant.
	Cependant, le temps était magnifique et, lorsque nous sommes arrivés dans le superbe village médiéval de Saint-Antonin-Noble-Val, après avoir exploré le marché et rejoint notre lieu de pique-nique dans les bois près de la grotte de Bosque, en hauteur, je me suis sentie comblée de joie et de sérénité. Nous avons savouré notre repas en pleine nature et longuement échangé dans une joyeuse ambiance.
	Enfin, nous sommes allés au village de Penne, avons pris des photos avec le château perché en arrière-plan et avons fait une promenade. Puis, par hasard, nous avons visité une maison de manière inattendue. Alors que nous admirions l’ancienne poignée de porte d’une maison, un homme s’est approché en disant qu’il y vivait et nous a proposé de nous la faire visiter.
	Surpris, nous l’avons suivi à l’intérieur. Jean-Michel nous a fait visiter sa maison de trois étages, qui ressemblait à un ancien château restauré. Il nous a même offert une bière fraîche sur le toit-terrasse, et nous avons été profondément touchés par l’hospitalité de cet inconnu. Après une carrière d’homme d’affaires international, il est aujourd’hui retraité et vit à proximité avec ses enfants, s’occupant parfois de sa petite-fille.
	Grâce à lui, nous avons pu terminer cette journée parfaite en profitant des paysages et des vues du village de Penne. De retour à la maison, comme nous avions déjeuné tard, nous hésitions sur le dîner. J’ai proposé à Brigitte de préparer le Shin Ramyun que j’avais acheté chez Monoprix, au centre de Toulouse. Elle m’a dit ne jamais l’avoir goûté et a accepté.
	Mais une fois préparé, il s’est avéré plus épicé que dans mes souvenirs en Corée. Il semble que la cuisine épicée soit aujourd’hui à la mode, notamment grâce aux séries et films coréens, et j’avais remarqué que les super-marchés français proposaient des options encore plus piquantes comme le Buldakmyeon. Brigitte et Pierre en avaient presque les larmes aux yeux, mais par politesse disaient que cela allait. Moi non plus, je ne mange pas de ramen très épicé en Corée, et je me suis sentie encore plus coupable après mon échec avec la viande la veille. Je voulais vraiment exprimer ma gratitude pour leur chaleureuse amitié, mais cela ne s’est pas passé comme prévu, ce qui m’a déçue.
	Les trois nuits et quatre jours passés avec eux sont passés en un instant. L’image de Pierre revenant avec le sourire après avoir acheté la baguette le matin, et celle de Brigitte m’écoutant attentivement resteront gravées dans ma mémoire.
	Je me suis sentie encore plus chanceuse que la France, un pays rempli de souvenirs indélébiles, ait été ma première destination SICOGA. Mon mari et moi avons été chaleureusement accueillis par six familles en France. Bien que chacune ait son propre style, l’esprit d’hospitalité était toujours présent. Betty Chazelet et Olivier Bourgeois à Besançon, Chantal Bourriot à Bordeaux, Isabelle Girard et Claude à La Rochelle, et Mirelle Charles à Angers — tous ont été des amis merveilleux pour lesquels je suis profondément recon-naissante.
	Je leur suis reconnaissante à tous pour ces souvenirs et ces amitiés, plus précieux que l’or. Je promets d’ouvrir mes bras et de partager l’amitié et la paix avec tous les amis Servas qui visiteront la Corée et mon foyer.
	ASIE DU SUD-EST:
	4 MOIS - 6 PAYS

	# 1 MALAISIE
	Par Tatjana Negi (Servas Germany) et Debbie Barnes (Servas Britain & Ireland)
	Un peu sur nous
	Tatjana, de Berlin, et Debbie, d’Angleterre, se sont rencontrées il y a deux ans grâce à Servas. Tatjana a une longue expérience de voyage et d’accueil avec Servas, tandis que Debbie est relativement débutante

	#1: Malaisie


	Ensuite, ils nous ont gentiment conduites chez notre premier hôte, Khai Tzer, et nous avons pris un café ensemble. Khai Tzer est un véritable expert du café et son enthousiasme est contagieux. Il possède un appa-reil spécial et élaboré pour préparer le café.
	Khai Tzer et Yan Yan ont été très accueillants et nous avons beaucoup apprécié nos échanges avec eux. Cela nous a donné un aperçu intéressant de la situation politique et sociale en Malaisie. Nous ne savions pas que la population malaisienne se compose de Malais, de Malais d’origine chinoise et de Malais d’origine indienne. Historiquement, les Chinois ont été amenés pour trav-ailler dans les mines et les Indiens dans les plantations d’hévéas. La majorité de la population est musulmane et les non-musulmans (Indiens ou Chinois) sont exclus de certains postes politiques et de certaines universités.
	Khai Tzer et Yan Yan nous ont fait découvrir leurs endroits préférés pour manger et nous avons essayé le steamboat, où l’on cuisine soi-même à table dans un bouillon. Tatjana a eu une visite inattendue pendant notre séjour chez eux. Quelque chose fouillait dans notre chambre, en particulier dans ses affaires. Était-ce un animal? Non, c’était le robot aspirateur qui s’était perdu! Tatjana l’a soigneusement ramené à sa station de recharge.
	Grâce à un ami de Khai Tzer, nous avons assisté à la fête hindoue de Thaipusam. Des offrandes et  sacrifices sont faits au dieu Murugan, dieu de la guerre et de la sagesse (probablement pas membre de Servas !).
	C’était un événement fascinant, avec des foules, de la musique forte, des tambours et des personnes en transe. Les parti-cipants montaient 272 marches jusqu’aux grottes de Batu, souvent avec des cos-tumes lourds et élaborés, ou plus simple-ment avec des pots de lait sur la tête. Toute l’après-midi a été une expérience sensor-ielle intense.
	Ensuite, nous avons séjourné chez Morthy et ses deux filles (sa femme était absente pour un mariage familial) dans la périphérie de Kuala Lumpur. Nous ne pouvions rester qu’une nuit, mais Morthy tenait à ce que nous goûtions le cendol. Nous l’avons goûté dès notre arrivée (un dessert glacé à la noix de coco) acheté à un stand de rue, et il est devenu l’un de nos préférés. Il nous a emmenées visiter un petit temple chinois très joli. Ce fut notre première expérience de la nature locale et des chiens errants. Nous avons dû avancer prudemment entre eux sur un pont suspendu. À la tombée de la nuit, nous avons entendu des oiseaux, des cigales et vu des chauves-souris en traversant de nouveau le pont. Les filles de Morthy ont cuisiné pour nous ce soir-là et nous avons parlé de leurs projets d’avenir.
	Nous avons ensuite été chaleureusement accueillies par Richard et Carol dans le centre de Kuala Lumpur. Richard est guide bénévole au Musée national de Malaisie, et avoir un guide personnel a été fantastique et très enrichissant. Carol et Richard nous ont emme-nées dans un restaurant végétalien étonnant, où le «poisson» et les «crevettes» étaient faits de légumes!
	Nous hésitions sur la prochaine destination de notre voyage, mais les recommandations de Carol et Richard étaient parfaites, et grâce à eux nous avons visité le musée Baba Nyonya à Malacca ainsi que le parc national de Taman Negara.
	Notre séjour à Kuala Lumpur s’est terminé par une rencontre avec d’autres adhérents Servas malaisiens lors d’un de leurs événements sociaux, où nous avons partagé un repas.
	Nous avons ensuite pris le bus pour la ville historique de Malacca, arrivant au moment des célébrations du Nouvel An chinois. Logées dans une chambre d’hôtes située dans un temple, nous avions une vue magnifique sur les festivités. Nous avons rencontré Christine (hôte Servas à la journée), qui nous a emmenées dans un immense food court. Nous y avons vu des robots servir des boissons et avons pu goûter différentes spécialités.
	Puis nous avons poursuivi notre voyage vers l’étape n° 2: la Thaïlande ... à suivre.
	SERVAS – UN CHOIX JUDICIEUX POUR L'ENVIRONNEMENT
	Par Jonny Sågänger (Servas Sweden). Ex-membre du comité exécutif de SI (2012-2025)
	Les nuitées chez l'habitant ont généralement un impact bien moindre sur le climat et l'envi-ronnement en termes d'émissions nocives de CO₂ que les séjours à l'hôtel ou dans d'autres établissements similaires.
	Selon des chercheurs de l'université technologique Chalmers de Göteborg, en Suède, le séjour chez l'habitant peut en réalité être qualifié de «neutre en carbone». Ces conclusions sont corroborées par d'autres organisations associées à l'initiative «Swedish Travel and Climate» (pour en savoir plus sur cette initiative, voir ci-dessous*).
	Les chercheurs partent du principe que, si vous séjournez chez quelqu'un, votre hôte et vous-même ne générerez que des émissions de carbone supplé-mentaires négligeables par rapport à d'autres types d'hébergement.
	D'après les données issues de plusieurs indices d'empreinte climatique relatifs à l'hébergement, on peut estimer qu'une nuit passée dans un hôtel quatre étoiles, partout dans le monde, peut générer entre 42,5 kg et 3,3 kg de CO₂ par nuit et par client. Un séjour en auberge de jeunesse peut quant à lui générer entre 10,6 kg et 0,8 kg par nuit et par client.
	Les chercheurs ont ramené à zéro les émissions de CO₂ générées par les séjours chez l'habitant, ce qui correspond à une empreinte carbone neutre.
	La catégorie « neutre en carbone » comprend l'héber-gement chez des proches ou des amis, la location d'une chambre via Airbnb par exemple, ainsi que l'héber-gement en camping-car, en caravane, sous tente, dans un train de nuit ou dans une cabine de ferry.
	Les chercheurs de l'université de Chalmers ont classé l'hébergement chez l'habitant proposé par les organi-sations à but non lucratif Servas et Warmshowers, ainsi que par l'organisation à but lucratif Couchsurfing, dans la catégorie « neutre sur le plan climatique ».
	Vous trouverez ici le texte dans lequel Servas est mentionné :


	À PROPOS DES INITIATIVES «VOYAGES ET CLIMAT» ET «VOYAGES CO2»
	L'Initiative Suédoise Travel and Climate est un projet de développement visant à con-tribuer à un secteur touristique plus durable. Son approche consiste à mettre à dis-position une plateforme numérique proposant des outils et des contenus destinés à sensibiliser les consommateurs à l'empreinte climatique du tourisme. Les consommateurs peuvent util-iser la plateforme pour faire des choix qui génèrent le moins d'émissions de carbone possible. La plateforme a également le poten-tiel de contribuer aux efforts de durabilité de l'industrie du tourisme. L'industrie peut utiliser la plateforme pour diffuser des connaissances et offrir aux acteurs du secteur la possibilité de présenter des options de voyage et d'héberge-ment à faible empreinte carbone.
	L’initiative Travel and Climate a été lancée par le réseau Climate Smart Holidays, qui regroupe des chercheurs, des organismes publics et des acteurs du secteur touristique de Göteborg et de l'ouest de la Suède. L'objectif était d'aborder ensemble la question de l'impact du tourisme sur le changement climatique. Le réseau est actuellement rattaché au Centre pour le tourisme de l'Université de Göteborg et à l'Université Technologique de Chalmers, ainsi qu'à d'autres parties prenantes. L'initiative Travel and Climate travaille en collaboration avec Travel CO2, une plateforme d'information sur les données et les visual-isations relatives aux émissions de carbone liées aux voyages. Les données climatiques de Travel CO2 reposent sur une méthodologie transparente mise au point par des chercheurs indépendants de l'université technologique de Chalmers et de l'Institut royal de technologie KTH en Suède.
	Les outils utilisés dans Travel CO2 ont été initialement développés dans le cadre du  KLIMATSMART SEMESTER  et TRAVEL & CLIMATE projet de développement.
	Source: Travel and Climate initiative/Climate Smart Holidays


	WEBINAIRES SERVAS FRANCE
	Afin de promouvoir son réseau, d’inciter les gens à découvrir de nouveaux horizons et de partager des idées et des conseils, Servas France a lancé une série de webinaires. Le premier de ces webinaires s’est tenu le 11 janvier et avait pour thème «Voyager avec Servas en Amérique du Sud» Le deuxième, qui aura lieu prochainement, portera sur les «Écoles de la paix Servas».
	Expériences Servas en Amérique latine
	Les témoignages partagés lors du webinaire montrent à quel point voyager avec Servas transforme l’expérience de voyage.

	Voyager seul, sans se sentir isolé
	Émilie, une voyageuse solitaire en Colombie, a décou-vert Servas juste avant son départ. Son expérience met en lumière plusieurs aspects essentiels. Tout d’abord, l’accueil chaleureux des membres locaux. Ensuite, les liens tissés dès son arrivée dans le pays. Et enfin, un sentiment accru de sécurité et de confiance.

	Voyager autrement en Amérique du Sud : quand les rencontres donnent tout son sens au voyage
	L’Amérique latine fait rêver par la richesse de ses paysages, la diversité de ses cultures et la chaleur de ses habitants. Pourtant, de nombreux voyageurs hésitent encore à s’y rendre, craignant l’insécurité ou le manque de repères.
	Pour Émilie: «Servas ouvre des portes et vous aide à entrer rapidement en contact avec des personnes qui partagent les mêmes valeurs.»
	Pour mettre en avant cette partie du monde, riche en personnes ouvertes d’esprit et curieuses, SERVAS – France a organisé un webinaire consacré aux expéri-ences de voyage en Amérique latine.
	Plusieurs participants, tous membres de Servas, ont partagé leurs expériences en Colombie, au Pérou, en Argentine et au Brésil. À travers leurs récits, une autre façon de voyager se dessine: plus humaine, plus con-sciente et profondément enrichissante.
	Accueillie par Monika, une membre colombienne de Servas, Émilie a pu partager la vie quotidienne d’une famille de manière très simple et spontanée, mais aussi participer à des célébrations traditionnelles, telles que la Fête des Bougies le 7 décembre, l’équivalent sud-américain de la Fête des Lumières ou de la Sainte-Lucie en Europe du Nord.

	Servas vous ouvre des portes et vous aide à entrer rapidement en contact avec des personnes qui partagent vos valeurs
	Le fait de pouvoir bénéficier des précieux conseils de Monika dès le début de son séjour sur les voyages, la sécurité et la culture en Colombie a permis à Émilie de vivre son voyage de manière plus intense.
	Cette relation a dépassé le simple cadre de l’accueil. Monika est devenue une référence tout au long du voyage, et cette relation s’est transformée en une amitié durable.

	Voyager en couple ou en famille: une immersion plus profonde
	Les hôtes de jour: une autre façon de rencontrer des gens
	Sécurité: le rôle clé des membres Servas
	Conseils pratiques pour voyager avec Servas en Amérique latine

	Regardez la vidéo YouTube d'Audrey
	Si vous souhaitez visionner la version complète de ce webinaire, vous pouvez cliquer sur ce lien.
	À VENIR EN 2026  ÉVÉNEMENTS INTERNATIONAUX
	2026-05-16 -> 2026-05-21 SERVAS KOREA SIPR 2026 BIKE TOUR
	2026-05-21 -> 2026-05-25 SERVAS GERMANY INTERNATIONAL YOUTH CAMP
	2026-05-23 -> 2026-05-25 SERVAS SWITZERLAND SWISS SERVAS MEETING
	2026-06-26 -> 2026-07-02 SERVAS FRANCE SENTIERINSIEME/PATHWAYS TOGETHER 2026
	2026-07-02 -> 2026-07-05 SERVAS POLAND » KRAKÓW AND LESSER POLAND SERVAS BY BIKE IN POLAND
	2026-07-04 -> 2026-07-14 SERVAS TURKIYE PEACE SCHOOL IN TURKIYE 2026
	2026-09-04 -> 2026-09-07 SERVAS BRITAIN AND IRELAND » YORKSHIRE YOUTH GATHERING IN THE UK
	2026-09-04 -> 2026-09-06 5TH INTERNATIONAL SERVAS RUHR AREA MEETING
	2026-09-21 -> 2026-09-26 SERVAS SPAIN » REGIÓN DE MURCIA » MURCIA INTERNATIONAL CREATIVE AND COLLABORATIVE MEETING
	2026-09-25 -> 2026-09-28 SERVAS POLAND » KRAKÓW AND LESSER POLAND 33D ALPE-ADRIA MEETING
	2026-10-05 -> 2026-10-10 SERVAS TANZANIA EAST AFRICA REGIONAL MEETING


	SERVAS YOUTH CAMP
	– HEBDEN BRIDGE, UK
	Rejoignez-nous pour un rassemblement international inoubliable placé sous le signe de l'amitié, de la culture et de la paix! Le rassemblement international de jeunes Servas, organisé par Servas Grande-Bretagne et Irlande, se tiendra dans la magnifique ville de Hebden Bridge et est ouvert à tous les jeunes membres Servas âgés de 18 à 30 ans.
	Venez rencontrer des jeunes de différentes cultures, partager vos expériences et nouer des amitiés durables dans le véritable esprit de Servas.
	Inscription et billets :
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